
សារចាបំាចម់យួពី Medicareសារចាបំាចម់យួពី Medicare

ការប្រៀបធ�ៀបផែនការអាច
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ការចុះឈ ម្ ោះប�ើកចំហរ  ការចុះឈ ម្ ោះប�ើកចំហរ  
Medicare គឺនៅទីនេះ។Medicare គឺនៅទីនេះ។
ឆ្នា នំេះ ផែនការ Medicare មានបពុ្វលាភរ៉ា បរ់ងទាបជាប្រវឆ្នា នំេះ ផែនការ Medicare មានបពុ្វលាភរ៉ា បរ់ងទាបជាប្រវ
ត្តិសាស្ត្រ - ធ្លា កចុ់ះជាមធ្យម 34% ក្នុងរយៈពេល 3 ឆ្នា ចុំងក ្ត្តិសាស្ត្រ - ធ្លា កចុ់ះជាមធ្យម 34% ក្នុងរយៈពេល 3 ឆ្នា ចុំងក ្
រោយហ�ើយនៅរដ្ឋខ្លះធ្លា កចុ់ះជាង 50% ។ ឥឡូវវាគឺដល់ពេរោយហ�ើយនៅរដ្ឋខ្លះធ្លា កចុ់ះជាង 50% ។ ឥឡូវវាគឺដល់ពេ
លដែលត្រូវត្រួតពិនិត្យជម្រើសគ្របដណ្ដ ប់រ់បសអ្នកហ�ើយ។លដែលត្រូវត្រួតពិនិត្យជម្រើសគ្របដណ្ដ ប់រ់បសអ្នកហ�ើយ។

ហេតុអ្វីប្រៀបធ�ៀបផែនការសម្រាប់ហេតុអ្វីប្រៀបធ�ៀបផែនការសម្រាប់
ឆ្នា កំ្រោយ?ឆ្នា កំ្រោយ?
ដូចអ្វីដែលការថែទាសុំខភាពរបសអ្នកត្រូវការផ្លា ស់ប្តូ រដូច ្ដូចអ្វីដែលការថែទាសុំខភាពរបសអ្នកត្រូវការផ្លា ស់ប្តូ រដូច ្
នេះធ្វើផែនការ Medicare ។ កំុសន្មតថា ការគ្របដណ្ដ បប់នេះធ្វើផែនការ Medicare ។ កំុសន្មតថា ការគ្របដណ្ដ បប់
ច្ចុប្បន្នរបសអ្នកគឺនៅតែជាជម្រើសល្អបផុំតរបសអ្នកឱ្យសោះ។ ក្រឡេកម�ើលច្ចុប្បន្នរបសអ្នកគឺនៅតែជាជម្រើសល្អបផុំតរបសអ្នកឱ្យសោះ។ ក្រឡេកម�ើល
ផែនការបច្ចុប្បន្នរបសអ្នក តម្លៃ និងតម្រូវការសុខភាព បន្ទា បម់កចូលទៅកាន ់ផែនការបច្ចុប្បន្នរបសអ្នក តម្លៃ និងតម្រូវការសុខភាព បន្ទា បម់កចូលទៅកាន ់
Medicare.gov/plan-compareMedicare.gov/plan-compare ដ�ើម្បីប្រ ៀបធ�ៀបផែនការ។ អ្នកប្រហែល ដ�ើម្បីប្រ ៀបធ�ៀបផែនការ។ អ្នកប្រហែល
ជាស្វែងរកអត្ថប្រយោជនប៍ន្ថែមថ្មី សន្ សំសចៃថវកិា ឬទាងំពីរ។ជាស្វែងរកអត្ថប្រយោជនប៍ន្ថែមថ្មី សន្ សំសចៃថវកិា ឬទាងំពីរ។

ហ�ើយកំុភ្លេច ថ្នា បំង្កា រជំងគឺ្រុនផ្តា សាយត្រូវបានគ ្ហ�ើយកំុភ្លេច ថ្នា បំង្កា រជំងគឺ្រុនផ្តា សាយត្រូវបានគ ្
របដណ្តប ដ់ោយ Medicare ។របដណ្តប ដ់ោយ Medicare ។
មនុស្សជាច្រើនដែលមាន Medicare មនុស្សជាច្រើនដែលមាន Medicare 
គជឺាជនជាតិអាមេរកិាងំវយ័ចណំាស់,  ហេតុដូច្នេះហ�ើយគជឺាជនជាតិអាមេរកិាងំវយ័ចណំាស់,  ហេតុដូច្នេះហ�ើយ
ពកួគេមានហានិភយ័ខ្ពស់ចំពោះផលវបិាកធ្ងនធ់្ងរពីជងំផឺ ្ពកួគេមានហានិភយ័ខ្ពស់ចំពោះផលវបិាកធ្ងនធ់្ងរពីជងំផឺ ្
តាសាយ។ ការចាកថ់្នា បំង្កា រជំងគឺ្រុនផ្តា សាយគឺជាការការពាតាសាយ។ ការចាកថ់្នា បំង្កា រជំងគឺ្រុនផ្តា សាយគឺជាការការពា
រដល៏្អបផុំតរបសអ្នកពីការឆ្លង និងឆ្លងជំងគឺ្រុនផ្តា សាយហ�ើយវាត្រូវបានគ្របដរដល៏្អបផុំតរបសអ្នកពីការឆ្លង និងឆ្លងជងំគឺ្រុនផ្តា សាយហ�ើយវាត្រូវបានគ្របដ
ណ្តប ដ់ោយផែនការ Medicare ដោយមិនគតិថ្លៃសម្រាបអ់្នកនៅពេលបពំាក់ណ្តប ដ់ោយផែនការ Medicare ដោយមិនគិតថ្លៃសម្រាបអ់្នកនៅពេលបពំាក់
ដោយអ្នកផ្តល់សេវាក្នុងបណ្តា ញ។ ការពារខ្លួនអ្នក និងអ្នកដទៃ។ ទៅជបួគ្រូពេទ្យ ដោយអ្នកផ្តល់សេវាក្នុងបណ្តា ញ។ ការពារខ្លួនអ្នក និងអ្នកដទៃ។ ទៅជបួគ្រូពេទ្យ 
ឱសថស្ថាន  ឬអ្នកផ្តល់សេវាក្នុងស្រុកផ្សេងទ�ៀតដ�ើម្បី ទទលួថ្នា បំង្កា រជំងផឺ្តា សាយឱសថស្ថាន  ឬអ្នកផ្តល់សេវាក្នុងស្រុកផ្សេងទ�ៀតដ�ើម្បី ទទលួថ្នា បំង្កា រជំងផឺ្តា សាយ
នៅថ្ងៃនេះ។នៅថ្ងៃនេះ។

ការចការចុះឈ្ះឈ ម្ ះឈះឈ��ើកចំហរកចំហរ
MED ICARE

ុ ម ើ

ថ្ងៃទី 15 ខែតុលា ដល់ថ្ងៃទី 7 ខែធ្នូថ្ងៃទី 15 ខែតុលា ដល់ថ្ងៃទី 7 ខែធ្នូ

ប្រៀបធ�ៀបផែនការពីផ្ទះ ប្រៀបធ�ៀបផែនការពីផ្ទះ 
សុវត្ថិភាពរបសអ្នក។សុវត្ថិភាពរបសអ្នក។
ស្វែងរកផែនការ និងទទលួការប៉ា នស់្មានសម្រាប វ់េជ្ជបញ្ជា របសអ្នកនៅ ស្វែងរកផែនការ និងទទលួការប៉ា នស់្មានសម្រាប វ់េជ្ជបញ្ជា របសអ្នកនៅ 

Medicare.govMedicare.gov។ ប្រសិនប�ើការគ្របដណ្ដ បប់ច្ចុប្បន្នរបសអ្នកនៅតែឆ ្។ ប្រសិនប�ើការគ្របដណ្ដ បប់ច្ចុប្បន្នរបសអ្នកនៅតែឆ ្

ល�ើយតបនងឹតម្រូវការរបសអ្នក បន្ទា បម់កអ្នកមិនចាបំាចធ់្វើអ្វីទាងំអស់។ល�ើយតបនងតម្រូវការរបសអ្នក បន្ទា បម់កអ្នកមិនចាបំាចធ់្វើអ្វីទាងំអស់។

សន្ សំសចៃអាងំសុ៊យលីនជាមយួ សន្ សំសចៃអាងំសុ៊យលីនជាមយួ 
Medicare ។Medicare ។
ចាបផ់្តើមពីថ្ងៃទី 1 ខែមករាឆ្នា  ំ2021 អ្នកប្រហែលជាអាចសន្ សំសចៃថ្លៃអាំចាបផ់្តើមពីថ្ងៃទី 1 ខែមករាឆ្នា  ំ2021 អ្នកប្រហែលជាអាចសន្ សំសចៃថ្លៃអាំ

ងសុ៊យលីន។ ផែនការថ្នា ពំេទ្យ Medicare រាបរ់យឆ្នា  ំ2021 នឹងផ្តល់ជូនងសុ៊យលីន។ ផែនការថ្នា ពំេទ្យ Medicare រាបរ់យឆ្នា  ំ2021 នឹងផ្តល់ជូន

នូវការផ្គតផ់្គងផ់លិតផលអាងំសុ៊យលីនយ៉ា ងច្រើនក្នុងមយួខែដោយចណំានូវការផ្គតផ់្គងផ់លិតផលអាងំសុ៊យលីនយ៉ា ងច្រើនក្នុងមយួខែដោយចណំា

យតែ 35 ដុល្លា រ ឬតិចជាងនេះ។ អ្នកអាចសន្ សំសចៃបានជាមធ្យម 446 ដុយតែ 35 ដុល្លា រ ឬតិចជាងនេះ។ អ្នកអាចសន្ សំសចៃបានជាមធ្យម 446 ដុ

ល្លា រក្នុងមយួឆ្នា លំ�ើថ្លៃអាងំសុ៊យលីនក្រៅហោប ៅ៉ ។ ចូលទៅ  ល្លា រក្នុងមយួឆ្នា លំ�ើថ្លៃអាងំសុ៊យលីនក្រៅហោប ៅ៉ ។ ចូលទៅ  Medicare.Medicare.

gov/plan-comparegov/plan-compare ដ�ើម្បី រកម�ើលផែនការជាមយួនងឹការសន្ សំសចៃ ដ�ើម្បី រកម�ើលផែនការជាមយួនងឹការសន្ សំសចៃ

អាងំសុ៊យលីនថ្មី។អាងំសុ៊យលីនថ្មី។

ចងឱ់្យនិយាយពីវាម្ដងទ�ៀត?ចងឱ់្យនិយាយពីវាម្ដងទ�ៀត?
សូមហៅទូរស័ព្ទមកលេខ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)  សូមហៅទូរស័ព្ទមកលេខ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)  
សម្រាបអ់្នកប្រើ TTY ។ 1-877-486-2048សម្រាបអ់្នកប្រើ TTY ។ 1-877-486-2048

ពកួយ�ើងនៅទីនេះ 24 ម៉ោ ងក្នុងមយួថ្ងៃដ�ើម្បី ជយួ�អឡុំងពេលការប�ើកការចុះពកួយ�ើងនៅទីនេះ 24 ម៉ោ ងក្នុងមយួថ្ងៃដ�ើម្បី ជយួ�អឡុំងពេលការប�ើកការចុះ

ឈ ម្ ោះ រមួទាងំពេលចុងសប្ដា ហ៍។ ឬទទលួការប្រឹក្សាធានារ៉ា បរ់ងសុខភាពផ ្ឈ ម្ ោះ រមួទាងំពេលចុងសប្ដា ហ៍។ ឬទទលួការប្រឹក្សាធានារ៉ា បរ់ងសុខភាពផ ្

ទាល់ខ្លួនឥតគិតថ្លៃពកីម្មវធិជីនំយួការធានារ៉ា បរ់ងសុខភាពរដ្ឋរបសអ្នក
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