
स््ववास््थ््य  
बीमे का महत््व

स््ववास््थ््य बीमा के बारे मेें 
जानने योग््य बातेें
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विभिन््न स््ववास््थ््य बीमा पॉलिसियाँ भिन््न प्रकार 
के लाभ प्रदान कर सकती हैैं और कुछ पॉलिसियाँ 
इसे सीमित कर सकती हैैं कि आप किन डॉक््टरोों, 
अस््पतालोों या अन््य प्रदाताओ ंका उपयोग कर 
सकत ेहैैं।

आपकी देखरेख के लिए आपकी बीमा कंपनी 
द््ववारा भगुतान करना आरम््भ करने से पहले 
आपको प्रत््ययेक प््ललैन वर््ष कटौती राशि का भगुतान 
करना पड़ सकता है। उदाहरण के लिए, हम मान 
लेत ेहैैं कि आपकी कटौती राशि $200 है। आपका 
आपातकालीन कक्ष मेें जाने का खर््च $1,250 है। 
आप कटौती योग््य को कवर करने के लिए पहले 
$200 का भगुतान करत ेहैैं। आपको कवर की गई 
सेवाओं के लिए अपने हिस््ससे का भगुतान करने 
की भी आवश््यकता है।

चिकित््ससा देखभाल जसेै कि डॉक््टर का दौरा, 
अस््पताल मेें आउट पेशेेंट का दौरा, या प्रेस्क्रिप््शन 
प्राप््त करने पर आपको सहबीमा या प्रतिभगुतान 
का भगुतान करना पड़ सकता है। सह-बीमा 
आमतौर पर कोई प्रतिशत धनराशि (उदाहरण के 
लिए, कुल लागत का 20%) होती है। सह-भगुतान 
आमतौर पर नियत धनराशि (उदाहरण के लिए, 
प्रेस्क्रिप््शन या डॉक््टर से मलुाकात के लिए $10 
या $20) होती है।

स््ववास््थ््य बीमा अस््पतालोों, डॉक््टरोों, फार्मेसियोों 
और स््ववास््थ््य देखभाल प्रदाताओ ंके नेटवर््क  के 
साथ अनबुंध की योजना बनाती है। आप द््ववारा 
खरीदी जाने वाली पॉलिसी के प्रकार के आधार 
पर, आपका प््ललान संभावित रूप से केवल तब 
आपकी देखरेख के लिए भगुतान कर सकता है 
जब आप प््ललैन के नेटवर््क  मेें किसी प्रदाता से इसे 
प्राप््त करत ेहैैं या आपको बिल के बड़ ेहिस््ससे का 
भगुतान करना पड़ सकता है।

आपको अपनी जानकारी एक सुलभ प्रारूप मेें प्राप््त करने का 
अधिकार है, जसेै बड़़े प््रि िंट, ब्रेल या ऑडियो। यदि आपको लगता है 
कि आपके साथ भेदभाव किया गया है तो आपको शिकायत दर््ज 

करने का भी अधिकार है।
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स््ववास््थ््य बीमा उस समय लागतोों का 
भुगतान करने मेें सहायता करती है जब 
आपको देखरेख की ज़रूरत होती है
कोई भी व््यक््तति बीमार या घायल नहीं होना चाहता, लेकिन 
अधिकाँश लोगोों को किसी समय डॉक््टरी देखरेख की ज़रूरत पड़ती 
है। स््ववास््थ््य बीमा इन लागतोों के लिए भुगतान करने मेें सहायता 
करती है और बहुत अधिक खर्चचों से आपकी रक्षा करती है।

स््ववास््थ््य बीमा क््यया है?
स््ववास््थ््य बीमा आपके और किसी बीमा कंपनी के बीच एक अनुबंध 
है। आप कोई प््ललान मेें नामाकंन करत ेहैैं और जब आप बीमार या 
घायल हो जात ेहैैं, तब कंपनी आपकी मेडिकल लागतोों के भाग का 
भगुतान करने पर सहमत होती है।
स््ववास््थ््य बीमे के अन््य महत््वपरू््ण लाभ हैैं। Health Insurance 
Marketplace® मेें उपलब््ध योजनाएं (और अधिकतर अन््य 
योजनाएं) टीकोों और जाँचोों जसैी मफु््त रोकथाम देखभाल प्रदान 
करती हैैं। इनमेें प्रेस्क्रिप््शन दवाओ ंके लिए भी कुछ लागतेें 
सम््ममिलित होती हैैं।

स््ववास््थ््य बीमा आपको देखरेख के लिए 
भुगतान करने मेें सहायता करता है
क््यया आपका यह पता था कि अस््पताल मेें 3 दिन तक भर्ती होने 
की औसत लागत $30,000 है? या टूटी टागँ का इलाज कराने  
मेें $7,500 का खर््च आता है? स््ववास््थ््य बीमा का होना इस तरह 
की उच््च, अप्रत््ययाशित लागतोों से बचाने मेें आपकी मदद कर 
सकती है।
प्रत््ययेक बीमा प््ललान मेें लाभोों और कवरेज का सार होता है जो यह 
दिखाता है कि किस तरह की देखभाल, उपचार और सेवाएँ इसके 
द््ववारा कवर की जाती हैैं। इसमेें यह जानकारी शामिल है कि जब 
आप यह सेवाएँ लेेंगे तो प््ललान कितना भगुतान करेगा।

आप स््ववास््थ््य बीमे के लिए कितना 
भुगतान करत ेहैैं
आप स््ववास््थ््य कवरेज के लिए प्रति माह प्रायः प्रीमियम का 
भगुतान करत ेहैैं और आपको प्रत््ययेक वर््ष कटौती राशि का भी 
भगुतान करना पड़ सकता है। कटौती राशि वह राशि होती है जो 
आपके स््ववास््थ््य बीमे प््ललान द््ववारा भगुतान करना आरंभ करने से 
पहले आप द््ववारा स््ववास््थ््य देखरेख सेवाओं के लिए देय होती है। 
हो सकता है कि कटौती राशि सभी सेवाओ ंपर लाग ून हो।

अपने प्रीमियम और कटौती 
राशि के लिए आप कितना 
भुगतान करत ेहैैं, यह आपकी 
बीमा सुरक्षा के प्रकार पर 
निर््भर करता है।

यह जानना भी महत््वपूर््ण है कि आपको तब सेवाओं 
के लिए अपनी कितना भुगतान करना होगा जब आप 
देखरेख प्राप््त करत ेहैैं।

उदाहरणोों मेें निम््नलिखित शामिल हैैं:

	n कटौती योग््य (सह-बीमा या प्रति भगुतान) का 
भगुतान करने के बाद सेवाओं के लिए आपकी ओर 
से लागत

	n बीमार होने या चोट लगने पर आपको कुल कितनी 
राशि का भगुतान करना होगा (अपनी ओर से 
अधिकतम)

हो सकता है कि सबसे कम प्रीमियम वाली पॉलिसी मेें 
बहुत-सी सेवाएं और उपचार कवर न होों।

यदि आपने हाल ही मेें स््ववास््थ््य कवरेज खो 
दिया है, तो आप मार्के टप््ललेस के माध््यम से 

कम लागत वाली, गणुवत््तता कवरेज प्राप््त करने 
मेें सक्षम हो सकत ेहैैं। यह जानने के लिए 
HealthCare.gov/get-coverage पर  

जाएं कि क््यया आप अब कवरेज प्राप््त करने  
के लिए योग््य हैैं।

मैैं और अधिक कैसे जान  
सकता/सकती हँू?

मार्के टप््ललेस से मिलने वाले कवरेज या आपके 
लाभोों और सुरक्षाओं के बारे मेें अधिक जानने 

के लिए HealthCare.gov पर जाएं 
या मार्के टप््ललेस कॉल सेेंटर को  

1-800-318-2596 पर कॉल करेें।  
TTY उपयोगकर््तता 1-855-889-4325  

पर कॉल कर सकत ेहैैं।
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