Health Insurance Marketplace

Pytania,
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zdrowotne?

Wszystkie plany zdrowotne w Marketplace oferujg
~podstawowe Swiadczenia zdrowotne”, czyli zestaw10
kategorii ustug, ktore zgodnie z prawem muszg by¢ ujete
w planach ubezpieczenia zdrowotnego. Swiadczenia te
obejmuja wizyty lekarskie, recepty, hospitalizacje, cigze i
wiele innych.

Rynek ubezpieczeh zdrowotnych (The Health Insurance
Marketplace®) oferuje rézne rodzaje planéw, aby sprostac
réznorodnym potrzebom i budzetom. Wiekszos¢ osdb
kwalifikuje sie do nizszych optat, zapewniajgcych pokrycie
kosztow opieki zdrowotnej odpowiadajacych ich kieszeni.
Poréwnaj plany, ktére odpowiadajg Twojej sytuacji i

ich stopiert wanosci, i wybierz cene i ubezpieczenie
odpowiednie dla swoich potrzeb. Szukajgc wtasciwego
planu ubezpieczenia zdrowotnego w Marketplace zadaj
sobie nastepujgce pytania.

Plany zdrowotne mogg réwniez zapewniac inne korzysci,
takie jak badania wzroku, dentystyczne lub medyczne
programy leczenia dla okreslonej choroby lub stanu
choroby. Jednak konkretne korzysci mogg by¢ rézne w
poszczegdlnych stanach w USA. Nawet w tym samym

czy moge uzyskaé pomoc w pokryciu stanie moga wystepowac niewielkie réznice miedzy

. 7 e 2 planami. Poréwnujac plany, dowiesz sie, jakie korzysci
naleznosci dla Marketplace' zapewnia kazdy z nich. Aby uzyska¢ wiecej informacji o

tym, jakie Swiadczenia obejmujg plany zdrowotne, Wejdz
na strone HealthCare.gov/coverage/what-marketplace-
plans-cover.

Po wypetnieniu wniosku Marketplace dowiesz sie, czy
kwalifikujesz sie do tych oszczednosci. Zanim ztozysz
wniosek, wejdz na strone HealthCare.gov/lower-costs, aby
sprawdzi¢, czy kwalifikujesz sie do oszczednosci podstawie
swoich dochodéw. Oszczednosci w Marketplace obejmujg Gdzie moge poréwnac' plany?
ulge podatkowg, ktéra umozliwia obnizenie miesiecznych
sktadek na ubezpieczenie zdrowotne, a takze dodatkowe
oszczednosci, ktore pozwalajg na obnizenie kosztéw
korzystania z ustug medycznych.

Wejdz na strone HealthCare.gov/see-plans. Po
wprowadzeniu swojego kodu pocztowego i udzieleniu
odpowiedzi na kilka podstawowych pytan na temat
swojego gospodarstwa domowego i dochoddw

Jesli utracites(-as) niedawno ubezpieczenie zdrowotne, mozesz porownac plany dostepne w Twoim rejonie
za posrednictwem Marketplace mozesz uzyskac tanie, z szacunkowymi cenami okreslonymi na podstawie
wysokiej jakosci ubezpieczenie. oszczednosci, do ktérych sie kwalifikujesz.
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Jak wybraé plan?

Wybierajgc plan, warto pomysle¢ o catkowitych kosztach
opieki zdrowotnej, a nie tylko o sktadce, ktérg co miesigc
ptacisz firmie ubezpieczeniowej.

Kwota, ktorg ptacisz za korzystanie z ustug medycznych,
moze mie¢ duzy wptyw na tgczne wydatki na opieke
zdrowotna w ciggu roku. Przejrzyj nastepujace koszty
planu:

® Odliczenia (ptatnosci z wtasnej kieszeni): kwota,
ktérag ptacisz za ustugi objete ubezpieczeniem zanim
plan zacznie ptaci¢ za te ustugi

m Wspotubezpieczenie: procent kosztu catkowitego,
jaki ptacisz za dang ustuge, np. 20% w przypadku leku
generycznego

m Doptaty: ustalona kwota, ktérg ptacisz po otrzymaniu
ustugi, np. $25

Dla kazdego planu na stronie HealthCare.gov/see-plans
przedstawiono szacunkowe catkowite koszty roczne,
ktére oblicza sie na podstawie sktadki danego planu (x

12 miesiecy), odliczen oraz wspotptatnosci/koasekuracji.
Na poczatek kwoty te ustawione sg na srednim poziomie
korzystania z ustug medycznych. Mozesz tez ustawi¢
poziom niski lub wysoki, aby lepiej oszacowac, jakg kwote
Twoje gospodarstwo domowe moze wydac na opieke
zdrowotng w nadchodzgcym roku w ramach kazdego

z planow.

Aby szybciej poréwnac plany, skorzystaj z prostych filtrow
cenowych (easy pricing). Plany Marketplace oznaczone
jako ,,prosta wycena” majg takie same odliczenia,
wspotptatnosci/wspoétubezpieczenie oraz maksymalne
kwoty ptatne z kieszeni wtasnej ubezpieczonego. Obejmujg
rowniez pewne Swiadczenia, z ktérych mozesz skorzystac,
zanim osiggniesz prog udziatu wtasnego. Bedziesz uiszczad
wytgcznie wspotptatnosci za ustugi takie ustugi, jak opieka
w nagtych przypadkach, wizyty u lekarza i specjalisty oraz
kupno lekéw generycznych i preferowanych.

Jakie sg rézne poziomy / kategorie
planéw?

Plany Marketplace sg podzielone na 4 kategorie: brgzowna
(Bronze), srebrna (Silver), ztota (Gold) i platynowa
(Platinum). Plany katastroficzne to pigta kategoria planéw
zdrowotnych, ktére sg dostepne dla niektérych oséb.

Te kategorie planéw zdrowotnych sg oparte na

tym, jak Ty i Twéj plan podzieliliscie koszty opieki
zdrowotnej. Nie maja nic wspdlnego z jakoscig opieki,
jaka otrzymasz.

Ogolnie rzecz biorac, kategorie planéw z wyzszymi
sktadkami (ztota i platynowa) majg nizsze odliczenia.
Kategorie o nizszych sktadkach (brgzowa i srebrna) maja
wyzsze odliczenia.

Ktéra kategoria planu zdrowotnego
bedzie odpowiednia dla mnie?

m Jesli spodziewasz sie wielu wizyt u lekarza lub
potrzebujesz regularnych recept: mozesz preferowac
plan ztoty (Gold) lub platynowy (Platinum). Plany te
na ogo6t majg wyzsze miesieczne sktadki, ale nizsze
odliczenia.

m Jesli nie oczekujesz regularnego korzystania z ustug
medycznych i nie potrzebujesz regularnych recept:
mozesz preferowac plan srebrny (Silver) lub brgzowy
(Bronze). Plany te kosztujg mniej miesiecznie, ale majg
wyzsze odliczenia, wiec zaptacisz wiecej, zanim plan
zacznie ptacic.

Jesli kwalifikujesz sie do dodatkowych oszczednosci
w odniesieniu do kosztéw ponoszonych samodzielnie,
musisz wybraé plan Silver, aby méc uzyskaé
dodatkowe oszczednosci. Jesli kwalifikujesz sie do
»obnizki kosztéw zwigzanych z podziatem kosztéw” w
oparciu o twoje dochody, mozesz mie¢ nizszy udziat wtasny
i pfaci¢ nizsze koszty z wtasnej kieszeni (w tym koszty i
wspotptacenia), gdy otrzymujesz opieke - ale tylko wtedy,
gdy zarejestrujesz sie w planie srebrnym. Aby sprawdzic,
czy kwalifikujesz sie do oszczedzania, wejdz na strone
HealthCare.gov/lower-costs.

Jakie sg katastroficzne plany
zdrowotne?

Katastrofalne plany zdrowotne maja niskie miesieczne
sktadki i bardzo wysokie odliczenia. Moga by¢ niedrogim
sposobem ochrony przed najgorszymi scenariuszami

w zakresie wypadkdw np. powazne zachorowanie

lub zranienie. Ale wiekszo$¢ rutynowych wydatkow
medycznych bedziesz musiat/a pokry¢ z wtasnej kieszeni.

Jesli jestes w wieku ponizej 30 lat, mozesz zarejestrowac
sie w planie katastroficznym. Jesli masz 30 lat lub wiecej,
mozesz zapisac sie do tej kategorii planu tylko wtedy,
gdy kwalifikujesz sie do zwolnienia z powodu trudnosci
lub przystepnosci cenowej. Aby dowiedziec sie wiecej na
temat zwolnien od ciezkich warunkéw, wejdZ na strone
HealthCare.gov/health-coverage-exemptions/forms-
how-to-apply.
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Czy moge uzyskac ubezpieczenie
dentystyczne w Marketplace?

Niektore plany zdrowotne oferujg ubezpieczenie
dentystyczne, ale nie wszystkie. Jesli potrzebujesz
ubezpieczenia dentystycznego i Twoj plan go nie

oferuje, mozesz zapisac sie na osobny, samodzielny plan
dentystyczny w tym samym czasie, kiedy zarejestrujesz sie
do planu opieki zdrowotnej. Niektére plany dentystyczne
obejmujg tylko dzieci, a inne z kolei obejmujg rodziny.
Nalezy zapoznac sie ze szczeg6tami planu, aby zyskac
pewnos¢, ze obejmuje on pozgdane korzysci.

Wszystkie plany muszg oferowac ubezpieczenie
dentystyczne dzieciom w wieku 18 lat lub mtodszym. Jesli
kwalifikujesz sie do oszczednosci i zarejestrujesz sie w
planie ubezpieczenia zdrowotnego Marketplace, ktory nie
obejmuje ubezpieczenia opieki stomatologicznej dla dzieci,
wowczas wszelkie niewykorzystane oszczednosci zostang
przeznaczone na oddzielny plan opieki stomatologicznej
dla Twojego dziecka.

Czy méj obecny lekarz i leki na
recepte bedg objete ubezpieczeniem?

Poréwnujac plany w Marketplace, bedziesz mie¢
mozliwos¢ wprowadzenia informacji dot. lekarzy, placowek
medycznych i lekdw na recepte. Kiedy przegladasz plany,
zobaczysz, czy lekarze, placéwki medyczne i leki na
recepte, ktére wpisates, sg objete kazdym planem.

Co to jest ocena jakosci planu
zdrowotnego?

Poréwnaj plany ubezpieczenia zdrowotnego w
Marketplace, korzystajgc z oceny jakosci (lub oceny w
formie ,gwiazdek”) kazdego planu. Plany sg oceniane

w skali od 1 do 5. Oceny te zapewniajg obiektywne
poréwnanie jakosci kazdego planu z innymi planami w
Marketplace w Twoim stanie i w catym kraju. Pie¢ gwiazdek
oznacza plan najwyzszej jakosci. W niektérych przypadkach
oceny w formie gwiazdek mogg nie by¢ dostepne, np.
kiedy plany sg nowe lub jesli zapisato sie do nich niewiele
os6b. Brak gwiazdek nie musi oznaczac, ze takie plany
majg niska ocene jakosci. Aby uzyskac wiecej informacgji

na temat ocen w formie gwiazdek, odwiedz strone
HealthCare.gov/quality-ratings.

Masz dodatkowe pytania? Pomoc jest
zawsze dostepna.

B Wejdz na strone HealthCare.gov/choose-a-plan
aby uzyskac wiecej informacji lub na HealthCare.gov/
see-plans aby przegladna¢ plany i ceny przed ztozeniem
whniosku.

B Znajdz kogo$ w swojej okolicy, kto pomoze Ci w
korzystaniu ze strony HealthCare.gov/find-assistance.

B Zadzwon do Biura Obstugi Klienta Marketplace pod
1-800-318-2596. Uzytkownicy telefondw tekstowych
TTY (osoby niedostyszgce) mogg dzwoni¢ pod numer
1-855-889-4325.

Masz prawo uzyskac informacje z Marketplace w dostepnym formacie, takim jak duzy druk, brajl lub audio.

Masz réwniez prawo ztozy¢ skarge, jesli uwazasz, ze jeste$ dyskryminowany(-a).

Wejdz na strong CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/CMSNondiscriminationnotice lub zadzwon pod numer 1-800-318-2596.
Uzytkownicy telefonéw tekstowych TTY (osoby niedostyszace) mogg dzwonic¢ pod numer 1-855-889-4325.
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