
તમારી જાતને 
પછૂવા માટેના  
પ્રશ્નો યોજના પસદં 
કરતી વખતે
Health Insurance Marketplace® મા ંવિવિધ જરૂરિયાતો અને 
બજેટ અનસુાર અલગ અલગ પ્્લલાનના પ્રકારો ઉપ‌લબ્્ધ છે. 
આરોગ્્ય આવરણ પોસાય તેવુ ંબનાવવા માટે મોટા ભાગના લોકો 
બચત માટે લાયક ઠરતા હોય છે. તમારા માટે શુ ંમહત્્વનુ ંછે તેના 
આધારે તમે પ્્લલાનની તલુના કરી શકો છો અને તમારી જરૂરિયાતો 
મજુબ કિંમત અને કવરજ પસદં કરી શકો છો. જ્્યયાર તમે 
માર્કેટપ્્લલેસ કવરજની ખરીદી કરો છો ત્્યયાર સ્્વયનંે આ પ્રશ્નો પછૂો.

Marketplace આવરણ માટે ચકુવણી કરવા 
માટે શુ ંમને મદદ મળી શકે?
તમે Marketplace એપ્્લલિકેશન ભરો તે પછી, તમે શોધી શકશો કે 
તમે બચત માટે પાત્રતા ધરાવો છો કે નહીીં. તમે અરજી કરો તે 
પહલેા,ં તમે તમારી આવકના આધારે બચત માટે પાત્ર છો કે કેમ 
તે તપાસવા માટે HealthCare.gov/lower-costs ની મલુાકાત 
લો. Marketplace બચતમા ંતમારા માસિક સ્્વવાસ્્થ્્ય વીમા 
પ્રિમીયમને ઘટાડવા માટે ટેક્્સ ક્રેડિટ અને જ્્યયાર તમે તબીબી 
સેવાઓનો ઉપયોગ કરો છો ત્્યયાર તમે ચકૂવો છો તે ખર્્ચ ઘટાડવા 
માટે વધારાની બચતનો સમાવેશ થાય છે.

જો તમે તાજેતરમા ંસ્્વવાસ્્થ્્ય કવરજ ગમુાવી દીધુ ંછે, તો  
તમે Marketplace દ્વારા ઓછા ખર્ચે ગણુવત્તાયકુ્્ત કવરજ  
મેળવી શકશો.

સ્્વવાસ્્થ્્ય પ્્લલાનમા ંકયા લાભોને આવરી લેવામા ં
આવે છે?
Marketplace ની તમામ સ્્વવાસ્્થ્્ય પ્્લલાન “આવશ્્યક સ્્વવાસ્્થ્્ય 
લાભો” પ્રદાન કરે છે, જે 10 શ્રેણીની સેવાઓનો સમહૂ છે જે 
સ્્વવાસ્્થ્્ય વીમા પ્્લલાન કાયદા દ્વારા આવરી લેવી આવશ્્યક છે. આ 
લાભ તબીબની મલુાકાતો, પ્રિસ્ક્રિપ્્શનો, હોસ્્પપિટલમા ંદાખલ થવુ,ં 
સગર્્ભભાવસ્્થથા અને આવી ઘણી બાબતો આવરી લે છે.

આરોગ્્ય પ્્લલાનમા ંઅન્્ય લાભ હોઇ શકે જેમકે દૃષ્્ટટિ, દંતરોગ 
અથવા વિશિષ્્ટ વ્્યયાધિ અથવા પરિસ્્થથિતિ માટેના તબીબી 
વ્્યવસ્્થથાપન પ્રોગ્રામ. જોકે, ચોક્કસ લાભો દરેક રાજ્્યમા ંજુદા 
જુદા હોઇ શકે છે. એક જ રાજ્્યની અંદર પણ, યોજનાઓ વચ્્ચચે 
નાના તફાવતો હોઇ શકે છે. જ્્યયાર તમે પ્્લલાનની સરખામણી કરો 
ત્્યયાર તમને પ્રત્્યયેક પ્્લલાન શુ ંઆપી શકે તે શોધી શકશો. સ્્વવાસ્્થ્્ય 
પ્્લલાન કયા લાભોને આવરી લે છે તેના વિશ ેવધ ુમાહિતી માટે,  
HealthCare.gov/coverage/what-marketplace-plans-cover 
ની મલુાકાત લો.

હું પ્્લલાનની તલુના ક્્યાાં કરી શકંુ છુું?
HealthCare.gov/see-plans ની મલુાકાત લો.  તમે તમારો પિન 
કોડ દાખલ કરો અને તમારા ઘર અને આવક વિશનેા કેટલાક 
મળૂભતૂ પ્રશ્નોના જવાબ આપો તે પછી, તમે જે બચત માટે પાત્ર 
છો તેના આધારે તમે તમારા વિસ્્તતારમા ંઉપલબ્્ધ પ્્લલાનની 
અંદાજિત કિંમતો સાથ ેતલુના કરી શકો છો.

https://www.HealthCare.gov/lower-costs
https://www.healthcare.gov/coverage/what-marketplace-plans-cover
https://www.healthcare.gov/see-plans/#/


હું પ્્લલાન કેવી રીતે પસદં કરી શકંુ?
કોઈ પણ પ્્લલાન પસદં કરતી વખતે, માત્ર તમે દર મહિને તમારી 
વીમા કંપનીને ચકુવણી છો તે પ્રીમિયમ જ નહીીં, તમારા સ્્વવાસ્્થ્્ય 
સભંાળના કુલ ખર્્ચ વિશે વિચારવુ ંજોઈએ.

તબીબી સેવાઓનો ઉપયોગ કરવા માટે તમે કેટલી ચકૂવણી કરો 
છો તે વર્્ષ માટે તમારા કુલ સ્્વવાસ્્થ્્ય સભંાળ ખર્્ચ પર વધ ુઅસર 
કરી શકે છે. આ માટે પ્્લલાનના ખર્્ચની સમીક્ષા કરો:

	n કપાતપાત્ર: યોજનાની ચકૂવણી શરૂ થાય તે પહલેા ંતમે કવર 
કરેલી સેવાઓ માટે ચકૂવણી કરો છો તે રકમ

	n સહવીમો: જ્્યયાર તમે સેવા મેળવો છો ત્્યયાર તમે ચકુવણી કરો 
છો તે કુલ ખર્્ચની ટકાવારી, જેમ કે જેનરિક દવા માટે 20%

	n સહચકુવણી: જ્્યયાર તમે સેવા મેળવો ત્્યયાર તમે ચકૂવલે 
ચોક્કસ રકમ, જેમ કે $25

HealthCare.gov/see-plans પર સચૂિબદ્ધ પ્રત્્યયેક પ્્લલાન 
અંદાજિત કુલ વાર્્ષષિક ખર્્ચ દર્્શશાવ ેછે, જેની ગણતરી પ્્લલાનના 
પ્રીમિયમ (x 12 મહિના), કપાતપાત્ર અને સહ-ચકુવણી/
સહવીમાનો ઉપયોગ કરીને કરવામા ંઆવે છે. શરૂ કરવા માટે, 
આ રકમ તબીબી સેવાઓના મધ્્યમ ઉપયોગ માટે સેટ કરવામા ં
આવી છે. દરેક પ્્લલાન સાથે આગામી વર્્ષમા ંતમારો પરિવાર 
સ્્વવાસ્્થ્્ય સભંાળ પર કેટલો ખર્્ચ કરી શકે છે તેનો શ્રેષ્્ઠ અંદાજ 
મેળવવા માટે તમે ઓછા અથવા વધમુા ંસમાયોજિત કરી  
શકો છો.

સ્્વવાસ્્થ્્ય પ્્લલાન શ્રેણીમા,ં કેટલાક પ્્લલાનની કિંમત સરળ (easy 
pricing) હોય છે. આ પ્્લલાનમા ંકપાતપાત્ર, આઉટ-ઓફ-પોકેટ 
મેક્્સસિમમ્્સ, સહચકુવણીઓ અને સહવીમો માટે તેમની સ્્વવાસ્્થ્્ય 
પ્્લલાન શ્રેણીમા ંસમાન આઉટ-ઓફ-પોકેટ ખર્્ચ હોય છે. તમે 
કપાતપાત્ર પર પહોોંચતા પહલેા તેમા ંકેટલાક લાભોનો પણ 
સમાવશે થાય છે. તમે તાત્્કકાલિક સભંાળ, ડૉક્્ટર અને નિષ્્ણણાતની 
મલુાકાતો, અને સામાન્્ય અને પસદંગીની દવાઓ જેવી સેવાઓ 
માટે સહચકુવણી કરશો.

વિવિધ પ્્લલાન સ્્તરો અથવા શ્રેણીઓ શુ ંછે?
માર્કેટપ્્લલેસ પ્્લલાનને 4 શ્રેણીમા ંમકૂવામા ંઆવે છે: બ્રોન્્ઝ 
(Bronze), સિલ્્વર (Silver), ગોલ્્ડ (Gold) અને પ્્લલેટિનમ 
(Platinum). આપત્તિજનક પ્્લલાન એ 5મી સ્્વવાસ્્થ્્ય પ્્લલાન શ્રેણી છે 
જે કેટલાક લોકો માટે ઉપલબ્્ધ છે. આ સ્્વવાસ્્થ્્ય પ્્લલાન શ્રેણીઓ 
તમે અને તમારા પ્્લલાન અને તમારા સ્્વવાસ્્થ્્ય સભંાળના ખર્્ચને 
કેવી રીતે વિભાજિત કરો છો તેના પર આધારિત છે. તમે જે 
સભંાળ મેળવશો તેની ગણુવત્તા સાથે તેમને કોઈ લેવાદેવા નથી.

સામાન્્ય રીતે, ઉચ્્ચ પ્રીમિયમ (ગોલ્્ડ અને પ્્લલેટિનમ) ધરાવતા 
પ્્લલાનની શ્રેણીઓમા ંકપાતપાત્રતા ઓછી હોય છે. નીચા  
પ્રીમિયમ (બ્રોન્્ઝ અને સિલ્્વર) ધરાવતી શ્રેણીઓમા ંકપાતપાત્ર 
વધ ુહોય છે. 

મારા માટે કઈ સ્્વવાસ્્થ્્ય પ્્લલાનની શ્રેણી યોગ્્ય 
રહશેે?
	n જો તમનેડૉક્્ટરની ઘણી બધી મલુાકાતની અપેક્ષા હોય 
અથવા નિયમિત પ્રિસ્ક્રિપ્્શનની જરૂર હોય તો: તમે ગોલ્્ડ 
(Gold) અથવા પ્્લલેટિનમ (Platinum) પ્્લલાન લઈ શકો છો. આ 
પ્્લલાનમા ંસામાન્્ય રીતે માસિક પ્રીમિયમ વધારે હોય છે પરંત ુ
કપાતપાત્ર ઓછુું હોય છે.

	n જો તમે નિયમિત તબીબી સેવાઓનો ઉપયોગ કરવાની અપેક્ષા 
રાખતા નથી અને નિયમિત પ્રિસ્ક્રિપ્્શનો લેતા નથી: તમે 
સિલ્્વર (Silver) અથવા બ્રોન્્ઝ (Bronze) પ્્લલાન લઈ શકો 
છો. આ પ્્લલાનમા ંતમારો ખર્્ચ દર મહિને ઓછો થાય છે, પરંત ુ
તેમા ંવધ ુકપાતપાત્ર હોય છે, તેથી પ્્લલાન ચકૂવવાનુ ંશરૂ કરે 
તે પહલેા ંતમને વધ ુચકૂવણી કરવી પડશે.

જો તમે આઉટ ઓફ પોકેટ ખર્્ચ પર વધારાની બચત માટે પાત્ર 
છો, તો તમારે વધારાની બચત મેળવવા માટે સિલ્્વર (Silver) 
પ્્લલાન પસદં કરવો આવશ્્યક છે. જો તમે તમારી આવકના 
આધારે “ખર્્ચ-વહેેંચણીમા ંઘટાડો” માટે પાત્ર છો, તો તમે જ્્યયાર 
સભંાળ મેળવો છો, ત્્યયાર તમે કપાતપાત્ર અને સહચકુવણી જેવા 
ખર્્ચચાઓ પર પૈસા બચાવી શકો છો- પણ જો તમે સિલ્્વર (Silver) 
પ્્લલાનમા ંનોોંધણી કરાવો છો તો જ. તમે બચત કરવા માટે પાત્ર 
છો કે કેમ તે તપાસવા માટે, HealthCare.gov/lower-costs ની 
મલુાકાત લો.

આપત્તિજનક સ્્વવાસ્્થ્્ય પ્્લલાન શુ ંછે?
આપત્તિજનક સ્્વવાસ્્થ્્ય પ્્લલાનમા ંઓછા માસિક પ્રીમિયમ અને ખબૂ 
જ ઉચ્્ચ કપાતપાત્ર હોય છે. ગભંીર રીતે બીમાર અથવા ઇજાગ્રસ્્ત 
થવા જેવા સૌથી ખરાબ સજંોગોથી તમારી જાતને બચાવવા માટે 
તે એક સસ્્તતો પ્્લલાન હોઈ શકે છે. પરંત ુમોટા ભાગના નિયમિત 
તબીબી ખર્્ચચાઓ તમે જાતે જ ચકૂવો છો. 

જો તમે 30 વર્્ષથી ઓછી ઉંમરના હોવ, તો તમે આપત્તિજનક 
પ્્લલાનમા ંનોોંધણી કરાવી શકો છો. જો તમારી ઉંમર 30 વર્્ષ કે 
તેથી વધ ુછે, તો તમે આ પ્્લલાન શ્રેણીમા ંમાત્ર ત્્યયાર જ નોોંધણી 
કરાવી શકો છો જો તમે મશુ્્કકેલી અથવા પરવડે તવેી મકુ્્તતિ માટે 
પાત્ર છો. મકુ્્તતિ વિશ ેવધ ુજાણવા માટે, HealthCare.gov/
health-coverage-exemptions/forms-how-to-apply ની 
મલુાકાત લો.

https://www.HealthCare.gov/lower-costs
https://www.healthcare.gov/health-coverage-exemptions/forms-how-to-apply
https://www.healthcare.gov/health-coverage-exemptions/forms-how-to-apply
https://www.healthcare.gov/see-plans/#/


શુ ંહું Marketplace ડેન્્ટલ કવરેજ મેળવી  
શકંુ છુું?
કેટલાક સ્્વવાસ્્થ્્ય પ્્લલાન ડેન્્ટલ કવરજ ઓફર કરે છે, પરંત ુદરેક 
નહીીં. જો તમને ડેન્્ટલ કવરજ જોઈએ છે અને તમારા પ્્લલાન 
તે ઓફર કરતા નથી, તો તમે જે સમયે તમે સ્્વવાસ્્થ્્ય પ્્લલાનમા ં
નોોંધણી કરો છો ત્્યયાર જ એક અલગ ડેન્્ટલ પ્્લલાનમા ંનોોંધણી 
કરાવી શકો. કેટલાક ડેન્્ટલ પ્્લલાન માત્ર બાળકોને આવરી લે 
છે અને અન્્ય પરિવારોને પણ આવરી લે છે. પ્્લલાનમા ંતમને 
જોઈતા લાભો શામેલ છે તેની ખાતરી કરવા માટે તમારે પ્્લલાનના 
વિગતોની સમીક્ષા કરવી જોઈએ.

દરેક પ્્લલાન 18 વર્્ષ કે તેથી ઓછી ઉંમરના બાળકોને ડેન્્ટલ 
કવરજ ઓફર કરવુ ંઆવશ્્યક છે. જો તમે બચત માટે પાત્ર છો 
અને Marketplace હલે્્થ પ્્લલાનમા ંનોોંધણી કરાવો છો જેમા ંબાળકો 
માટે ડેન્્ટલ કવરજ શામેલ નથી, તો કોઈપણ બિનઉપયોગી બચત 
તમારા બાળક માટે અલગ ડેન્્ટલ પ્્લલાન પર લાગ ુથશ.ે

શુ ંમારા વર્્તમાન ડૉક્્ટર અને પ્રિસ્ક્રિપ્્શન 
દવાઓને આવરી લેવામા ંઆવશે?
જ્્યયાર તમે Marketplace પ્્લલાનની તલુના કરો છો, ત્્યયાર તમને 
તમારા ડોકટરો, તબીબી સવુિધાઓ અને પ્રિસ્ક્રિપ્્શન દવાઓ 
દાખલ કરવાનો વિકલ્્પ મળશે. જ્્યયાર તમે યોજનાઓ જોશો, ત્્યયાર 
તમે જોશો કે દરેક યોજના ડોકટરો, તબીબી સવુિધાઓ અને તમે 
દાખલ કરેલ પ્રિસ્ક્રિપ્્શન દવાઓને આવરી લે છે કે કેમ.

આરોગ્્ય યોજનાનુ ંગણુવત્તા રેટિગ  
શુ ંછે?
દરેક પ્્લલાન માટે ગણુવત્તા રેટિંગ (અથવા “સ્્ટટાર” રેટિંગ) નો 
ઉપયોગ કરીને Marketplaceમા ંઆસ્્વવાસ્્થ્્ય પ્્લલાનની તલુના 
કરો. પ્્લલાનને 1-5 ના સ્્કકેલ પર રેટ કરવામા ંઆવે છે. આ રેટિગ્્સ 
તમને દરેક પ્્લલાનની ગણુવત્તા તમારા રાજ્્ય અને સમગ્ર દેશમા ં
અન્્ય Marketplace પ્્લલાન સાથે કેવી રીતે સરખાવ ેછે તેનો ઉદ્દેશ્્ય 
સ્્નનેપશોટ આપે છે. ફાઇવ સ્્ટટારનો અર્્થ એ છે કે પ્્લલાન ઉચ્્ચ 
ગણુવત્તા ધરાવ ેછે. કેટલાક કિસ્્સસાઓમા ંસ્્ટટાર રેટિંગ ઉપલબ્્ધ ન 
હોઈ શકે, જેમ કે જ્્યયાર પ્્લલાન નવી હોય અથવા ઓછી નોોંધણી 
હોય. સ્્ટટાર રેટિંગ ન હોવાનો અર્્થ એ નથી કે પ્્લલાન ઓછી 
ગણુવત્તાવાળી રેટિંગ ધરાવ ેછે. સ્્ટટાર રેટિંગ વિશ ેવધ ુમાહિતી 
માટે, HealthCare.gov/quality-ratings ની મલુાકાત લો.

પ્રશ્નો છે? સહાયતા ઉપલબ્્ધ છે.
	n વધ ુમાહિતી માટે HealthCare.gov/choose-a-plan ની 
મલુાકાત લો અથવા અરજી કરતા પહલેા યોજનાઓ અને 
કિંમતો બ્રાઉઝ કરવા HealthCare.gov/see-plans ની 
મલુાકાત લો.

	n તમને મદદ કરવા માટે તમારા વિસ્્તતારમા ંઅહી કોઈને શોધો 
HealthCare.gov/find-assistance.

	n Marketplace કોલ સેન્્ટરન ે1-800-318-2596 પર કોલ કરો. 
TTY વપરાશકર્્તતાઓ 1-855-889-4325 પર કૉલ કરી શકે છે.

This product was produced at U.S. taxpayer expense.

તમારી પાસે Marketplace ની માહિતી સલુભ ફોર્મેટમા ંમેળવવાનો અધિકાર છે, જેમ કે મોટી પ્રિન્્ટ, બ્રેઇલ અથવા ઑડિયો.  
જો તમને લાગે કે તમારી સાથ ેભેદભાવ કરવામા ંઆવ્્યયો છે તો તમને ફરિયાદ નોોંધાવવાનો પણ અધિકાર છે.

CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/CMSNondiscriminationnotice  
ની મલુાકાત લો અથવા 1-800-318-2596 પર કોલ કરો. TTY વપરાશકર્્તતાઓ 1-855-889-4325 પર કૉલ કરી શકે છે.

Health Insurance Marketplace® is a registered service mark of 
the U.S. Department of Health & Human Services.
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