Pie¢ krokdéw, ktére
mozesz wykonaé, aby
przygotowac sie do
rejestracji

Wejdz na strone HealthCare.gov

Dowiedz sie wiecej o rynku ubezpieczen
zdrowotnych (Health Insurance
Marketplace),®w tym o programie Medicaid
i programie ubezpieczen zdrowotnych dla
dzieci (Children’s Health Insurance Program
- CHIP).

Zapytaj swojego pracodawce,
czy oferuje ubezpieczenie
zdrowotne

Jesli Twéj pracodawca nie oferuje
ubezpieczenia zdrowotnego, mozesz
uzyskac ubezpieczenie za posrednictwem
serwisu Marketplace lub innych
Swiadczeniodawcow, takich jak Medicare
lub TRICARE.

Zanim wybierzesz swéj plan
ubezpieczenia zdrowotnego,
przygotuj liste pytan

Na przykfad: "Czy moge zatrzymac¢ mojego
aktualnego lekarza?" Lub: "Czy ten plan
pokryje koszty mojego ubezpieczenia
zdrowotnego, kiedy bede podrézowac?"

Zbierz podstawowe informacje
na temat Twoich dochodéw

Bedziesz potrzebowac informacji o
dochodach, takich jak te, ktére otrzymujesz
na W-2, odcinki wyptat lub zwrot podatku.

Ustal swdj budzet

Istniejg rézne rodzaje planéw zdrowotnych,
majgce na celu sprostac réznorodnym
potrzebom i budzetom. Musisz okreslic, ile
mozesz wydac miesiecznie na sktadki i ile
chcesz zaptaci¢ z wlasnej kieszeni za recepty
lub ustugi medyczne.

Health Insurance Marketplace

Masz prawo uzyskac informacje z Marketplace w dostepnym
formacie, takim jak duzy druk, brajl lub audio.
Masz réwniez prawo ztozy¢ skarge, jesli uwazasz, ze jeste$
dyskryminowany(-a).

Wejdz na strone CMS.gov/about-cms/
agency-information/aboutwebsite/
CMSNondiscriminationnotice lub zadzwon pod numer
1-800-318-2596. Uzytkownicy telefonéw tekstowych TTY (osoby
niedostyszace) moga dzwoni¢ pod numer 1-855-889-4325.
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Health Insurance Marketplace® is a registered service mark of
the U.S. Department of Health & Human Services.
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Opcje ubezpieczenia zdrowotnego

Marketplace umozliwia Ci znalezienie ubezpieczenia
zdrowotnego, ktore pasuje do Twojego budzetu i
spetnia Twoje potrzeby. Sktadajgc wniosek o objecie
ubezpieczeniem, mozesz sprawdzi¢ wszystkie dostepne
opcje i zarejestrowac sie. Mozesz ubiegac sie o prywatne
ubezpieczenie, Medicaid lub Children's Health Insurance
Program (CHIP), jesli sie kwalifikujesz.

Kazdy plan ubezpieczenia zdrowotnego na rynku oferuje ten
sam zestaw podstawowych $wiadczen zdrowotnych, w tym
wizyty u lekarza, profilaktyke, hospitalizacje, recepty i wiele
innych. Mozesz poréwnac plany na podstawie ceny, korzysci i
innych waznych funkgji przed dokonaniem wyboru.

Plany ubezpieczen prowadzone
przez prywatne firmy

Plany ubezpieczen oferowane za posrednictwem
Marketplace sg prowadzone przez prywatne firmy.
Mozesz poréwnac dostepne Ci opcje ubezpieczenia
zdrowotnego w Marketplace i sprawdzi¢, jakie sg Twoje
sktadki, potracenia (franczyzy redukcyjne) i koszty pokryte
z wiasnej kieszeni, zanim podejmiesz decyzje, aby

sie zarejestrowac.

Marketplace oferuje bezpieczenstwo dla Ciebie i
twojej rodziny. Plany ubezpieczenia zdrowotnego
nie moga odmoéwic Ci ubezpieczenia z powodu
wczesniej istniejgcych lub przewlektych choréb,
takich jak rak czy cukrzyca, i nie mogg zadac
ptacenia innych sktadek od kobiet i mezczyzn.

Uzyskaj pomoc
dotyczacg kosztéw

Korzystajac z serwisu Marketplace,
istnieje mozliwo$¢ uzyskania ulgi
podatkowej w celu obnizenia
miesiecznych sktadek i pomocy

w pokryciu kosztéw biezgcych.

Po ztozeniu aplikacji dowiesz

sie, ile mozesz zaoszczedzic.

Poznaj rynek Marketplace

Odwiedz HealthCare.gov, aby uzyskac
odpowiedzi na swoje pytania i zarejestruj
sie, aby otrzymywac aktualizacje e-mail
dotyczace Marketplace. Mozesz rowniez
zadzwoni¢ do Centrum Telefonicznego
Marketplace pod 1-800-318-2596.
Uzytkownicy telefonéw tekstowych TTY
(osoby niedostyszace) mogg dzwoni¢ pod
numer 1-855-889-4325.

Podczas okresu otwartej rejestracji

(od 1 listopada do 15 stycznia) mozesz
wejs¢ na strone HealthCare.gov

lub odwiedzi¢ serwis Marketplace i
ubiegac sie o ubezpieczenie zdrowotne,
poréwnac wszystkie opcje i zapisac sie
do planu.

Mozesz ztozy¢ wniosek o objecie
ubezpieczeniem poza okresem

otwartej rejestracji, jesli kwalifikujesz

sie do specjalnego okresu rejestracji

na podstawie szacowanego dochodu
gospodarstwa domowego lub z powodu
zmiany okolicznosci zyciowych, np.:

B Utraty Medicaid, CHIP, lub innego
ubezpieczenia

Zawarcia zwigzku matzenskiego
Narodzin dziecka

Zmiany miejsca zamieszkania

Zmiany w szacowanym dochodzie
gospodarstwa domowego

Mozesz réwniez ubiegac sie o Medicaid
i CHIP o kazdej porze roku, korzystajgc z
tego samego wniosku.
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