
保険加入方法
健康保険マーケットプ 
レイスについて知って 
おくべきこと

n	Health Insurance Marketplace®は、あなたのニーズ

と予算に合った保険を探し、加入する お手伝いをし

ます。マーケットプレイスの申請書を提出すると、

あなたに以下のプランを受ける資格があるかどうか

をお伝えします。

�	民間保険プラン。世帯の規模や収入に応じて、保

険料の税額控除や費用負担の軽減など、減額を受

ける資格が得られる場合があります。減額を受け

る資格がない場合でも、マーケットプレイスの保

険を購入することはできます。通常、ライフイベ

ント（他の保険の喪失、結婚、引っ越し、出産な

ど）、またはあなたの推定年収に基づいて特別登

録期間の資格がない限り、年間のオープン登録期

間（11月1日から1月15日）にのみこれらのプラン

のいずれかに登録できます。

�	メディケイドおよび CHIP ( Children’s Health 

Insurance Program）。これらのプログラムは、収

入の制限や障害、その他困難な状況にある人々を

対象に、無料または低額で医療を提供するもので

す。あなたに資格があると思われる場合は、私た

ちの方から州の機関に情報を送信し、その後州の

機関からあなたに連絡が入ります。メディケイド

やCHIPの申請はいつでも可能です。

n	HealthCare.govでは、Marketplace保険の申請方法

について詳しく説明しています。一部の州では、連

邦政府がマーケットプレイスを運営しています。ま

た、独自のマーケットプレイスを運営する州もあり

ます。どこにお住まいでも、HealthCare.govで次の

ステップについて調べることができます。

n	雇用ベースの保険に加入できる方は、マーケットプ

レイスのプランへの切り替えを検討することができ

ます。ただし、雇用ベースの保険プランとマーケッ

トプレイスの料金割引プランの両方を同時に利用す

ることはできません。ジョブベースのプランに登録

していないが、雇用主がプランを提供している場

合、ジョブベースのプランが手ごろな価格ではない

か、最小要件を満たしていない場合を除き、あなた

の収入に基づいてマーケットプレイスプランの貯蓄

を受ける資格はありません。

n	特定のライフイベント（新しい州への引っ越し、結

婚、出産、健康保険の喪失など）が発生した場合、

または収入見積もり額が特定の範囲内にある場合

は、マーケットプレイスプランに登録または変更す

るための特別登録期間の資格を得ることができま

す。マーケットプレイスは、イベントの確認のた

め、書類の提出をお願いする場合があります。補償

の利用を開始するには、書類のコピーを送付する必

要があります。
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