
कवर प्राप््त करेें:
Health Insurance 
Marketplace® (हेल््थ 
इंश््ययोरेेंस मार्के टप््ललेस) के बारे 
मेें जानने योग््य बातेें

n	Health Insurance Marketplace® आपको खरीदारी करने 
और उस कवरेज मेें नामांकन करने मेें मदद करता है जो आपकी 
आवश््यकताओं के अनुरूप हो योग््य बातेें। जब आप मार्के टप््ललेस 
आवेदन भरत ेहैैं, तो हम आपको बताएंगे कि क््यया आप इसके 
लिए योग््य हैैं:

�	निजी बीमा प््ललान। आप अपने घरेलू आकार और आय के आधार 
पर बचत के लिए अर््हता प्राप््त कर सकत ेहैैं, जैसे प्रीमियम टैक््स 
क्रे डिट या लागत-सेयरिङ कटौती। यदि आप बचत के योग््य नहीं 
हैैं, तब भी आप मार्के टप््ललेस कवरेज खरीद सकत ेहैैं योजनाओं मेें 
आवश््यक स््ववास््थ््य लाभ, पहले से मौजूद स््थथितियां और निवारक 
देखभाल कवर करती है। आम तौर पर, आप वार््षषिक ओपन 
नामांकन अवधि के दौरान आमतौर पर, आप केवल वार््षषिक 
ओपन एनरोलमेेंट अवधि (1 नवंबर-15 जनवरी) के दौरान इनमेें 
से किसी एक योजना मेें नामांकन कर सकत ेहैैं, जब तक कि 
आप जीवन की घटना (जैसे अन््य कवरेज खोने, शादी करने, 
स््थथानांतरित करने, या बच््चचा होने) के कारण विशषे नामांकन 
अवधि के लिए अर््हता प्राप््त नहीं करत ेहैैं या आपकी अनुमानित 
वार््षषिक आय के आधार पर।

�	मेडिकेड या बाल स््ववास््थ््य बीमा कार््यक्रम (CHIP)। ये कार््यक्रम 
सीमित आय, विकलांग और अन््य परिस््थथितियोों वाले लोगोों को 
कवर करने के लिए मुफ््त या कम लागत वाली स््ववास््थ््य देखभाल 
प्रदान करत ेहैैं। यदि ऐसा लगता है कि आप योग््य हैैं, तो हम 
आपकी जानकारी आपकी राज््य एजेेंसी को भेज देेंगे, और वे 
आपसे संपर््क  करेेंगे। आप किसी भी समय मेडिकेड और CHIP 
के लिए आवेदन कर सकत ेहैैं।

n	मार्के टप््ललेस कवरेज के लिए आवेदन करने के तरीके के बारे मेें 
और जानने के लिए HealthCare.gov पर जाएं। कुछ राज््य 
संघीय सरकारद््ववारा संचालित मार्के टप््ललेस का उपयोग करत ेहैैं। 
अन््य अपने स््वयं के मार्के टप््ललेस चलात ेहैैं। कोई फर््क  नहीं पड़ता 
कि आप कहाँ रहत ेहैैं, आप HealthCare.gov पर अपने अगले 
कदम पा सकत ेहैैं।

n	यदि आप नौकरी-आधारित बीमा के योग््य हैैं, तो आप मार्के टप््ललेस 
प््ललान पर स््वविच करने पर विचार कर सकत ेहैैं। लेकिन, आपके 
पास एक ही समय मेें बचत के साथ नौकरी-आधारित योजना 
और मार्के टप््ललेस योजना दोनोों नहीं हो सकत।े यदि आप नौकरी-
आधारित योजना मेें नामांकित नहीं हैैं, लेकिन आपका नियोक््तता 
आपको एक प्रदान करता है, तो आप अपनी आय के आधार पर 
मार्के टप््ललेस प््ललान बचत के लिए अर््हता प्राप््त नहीं करेेंगे जब 
तक कि नौकरी-आधारित योजना अवहनीय न हो या न््ययूनतम 
आवश््यकताओं को पूरा न करे।

n	यदि आप कुछ जीवन की घटनाओं का अनुभव करत ेहैैं (जसेै 
एक नए राज््य मेें जाना, शादी करना, एक बच््चचा होना, या 
स््ववास््थ््य कवरेज खोना) या आपकी आय का अनुमान एक 
निश््चचित सीमा के भीतर आता है, तो आप अपनी मार्के टप््ललेस 
योजना मेें नामांकन या परिवर््तन करने के लिए एक विशषे 
नामांकन अवधि के लिए अर््हता प्राप््त कर सकत ेहैैं। मार्के टप््ललेस 
आपसे आपके कार््यक्रम की पषु््टटि करने के लिए दस््ततावज़ जमा 
करने के लिए कह सकता है। अपने कवरेज का उपयोग शुरू 
करने से पहले आपको दस््ततावजोों की प्रतियां भेजनी होोंगी।

This product was produced at U.S. taxpayer expense.

Health Insurance Marketplace® is a registered service mark of  
the U.S. Department of Health & Human Services.

आपके पास ऐक््ससेस करने योग््य फॉर्मेट मेें मार्के टप््ललेस सूचना प्राप््त करने का अधिकार है, जसेै बड़़े अक्षर, ब्रेल, या ऑडियो।  
आपके पास उस स््थथिति मेें शिकायत दर््ज कराने का भी अधिकार है, यदि आप ऐसा महसूस करत ेहैैं कि आपके विरुद्ध भेदभाव किया गया है।

CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice  
 पर जाएं या 1-800-318-2596 पर कॉल करेें। TTY उपयोगकर््तता 1-855-889-4325 पर कॉल कर सकते हैैं।
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