
སྙན་ཞུ་དེ་ཉིད་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་ཁྱེད་སྙན་ཞུ་དེ་ཉིད་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་ཁྱེད་

རང་འགན་བཅོལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཅི་ཞིག་གི་རང་འགན་བཅོལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཅི་ཞིག་གི་

ཁོངས་སུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་མེད་འཚོལ་ཞིབ་བྱོས།ཁོངས་སུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་མེད་འཚོལ་ཞིབ་བྱོས།

• ﻿ཁྲོོམ་རའིི་འཆར་གཞིིའིི་གོོ་སྐབས་དེེས་ཁྱབ་ཚད་ཆེེ་བའིི་ངང་ཁེྱེད་རང་གིི་བདེེ་ཐང་ཐད་རམ་འདེེགས་བྱ་ཐུབ།

• ཁྲལ་བུན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོོལ་དུས་བཀག་དངུལ་འབབ་ཇེེ་ཉུང་གཏོོང་རྒྱུར་ཕན་གྱིི་ཡོོད།

• རིིན་མེེད་དམ་རིིན་འབབ་དམའ་བའིི་སྨན་བཅོོས་རོོགས་རམ། ཡང་ན། ཕྲུ་གུའིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོོལ་ལས་འཆར།!
ཡོངོ་འབབ་གྱི་ིགྲངས་ཚད་རིགིས་ཤིགི་གིསི་སྐབས་རེ་ེརིནི་མེདེ་དམ་རིནི་འབབ་དམའ་བའི་ིལས་འཆར་གྱི་ིམཐུན་འགྱུར་འཐོབོ་སྲིདི།ཡོངོ་འབབ་གྱི་ིགྲངས་ཚད་རིགིས་ཤིགི་གིསི་སྐབས་རེ་ེརིནི་མེདེ་དམ་རིནི་འབབ་དམའ་བའི་ིལས་འཆར་གྱི་ིམཐུན་འགྱུར་འཐོབོ་སྲིདི།  

NI]-l^-z[#-n$n-d*[-Nå≈([-eo(r-y(e-NI]-l^-z[#-n$n-d*[-Nå≈([-eo(r-y(e-
;*c-];*c-]

• ﻿མཉེེན་ཆས་དེེ་ཉིིད་སྤྱད་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཚང་ནང་ཡོོད་མིི་ཚང་མ་ཐོོ་འགོོད་དེེབ་སྐྱེེལ་བྱ་དགོོས།

•• ev-o*-wX*[cr-rf-wX*[-cr-e#-sC^-e^c-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-x([-dl#]-a-x#]-]zr-NI]-zd$v-dl^n-]! wX*[-cr-v-c#]-ev-o*-wX*[cr-rf-wX*[-cr-e#-sC^-e^c-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-x([-dl#]-a-x#]-]zr-NI]-zd$v-dl^n-]! wX*[-cr-v-c#]-
f*[-[f! c#]-zdd-y$r-dz#-vn-el#-p(d-a-nC#[!f*[-[f! c#]-zdd-y$r-dz#-vn-el#-p(d-a-nC#[!

• ev-o*-wX*[cr-et#e-ŒXr-x#]-]! s(f-b(e-p$r-d-l#e-d*[-Nå≈([-eo(r-‰X-̂x([-r*n-ven-]! [C-‰-HealthCare.gov
z[#c-e;#en!

• ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་ཡོོད་འོོས་ཆོོས་ཚང་བའིི་གནས་སྤོོས་བས་ཀྱང་ཐོོ་འགོོད་དེེབ་སྐྱེེལ་བྱ་ཆོོག གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ལ་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོོལ་གྱིི་
འོོས་ཆོོས་ཚང་གིི་མེེད་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྲུ་གུ་ཐོོ་འགོོད་དེེབ་སྐྱེེལ་བྱ་ཆོོག ལས་འཆར་འདིིར་ཐོོ་འགོོད་བྱས་པ་དེེས་ཁྱེེད་ཀྱིི་གནས་སྤོོས་གནས་
བབ་དང་གཏན་སྡོོད་ཆོོག་མཆན། མིི་སེེར་ཆགས་རྒྱུ་བཅས་ལ་གནོོད་སྐྱོོན་གང་ཡང་འཕོོག་གིི་མེེད།

• ev-o*-er-;e-el]-l#e-e#n-wX*[-cr-v-NI]-l̂-z[#-‰X(r-c(en-dX*[-W#-x([-]! ;$c-N∂≈c-e-a-(Appendix C) xr-y-hr-
d‰Xr-[e(n-r*n-ven!

wX*[-cr-NI]-zd$v-er-dX*[-[e(n-wX*[-cr-NI]-zd$v-er-dX*[-[e(n-
;*c-]!;*c-]!

• ﻿འགན་བཅོོལ་ལས་འཆར་དགོོས་པའིི་འོོས་ཆོོས་ཚང་བའིི་གནས་སྤོོས་བའིི་དཔལ་འབྱོོར་བདེེ་སྲུང་ཨང་།(SSNs) ཡང་ན།
ཡིིག་ཆ་ཨང་།

• wX*[-cr-e#-]r-f#-u#-x([-c*-c*z#-vn-q-Nåç([-fw]-[r-! x(r-zdd-W#-Nœ(c-e]n-h$v-y-hr-! ([a*c-]! E√-y-Nåç[-p(-
(paystub) [r-! „v-R#-s(f-b(e-W-2 Form xr-]! E√-y-[r-„v-R#-dË([-p(-vn-do^n-a-Vø-d$z(!!)

• [-x([-zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-er-c$r-e#-e]-x#e-,r-(policy number)
• ཁྱེདེ་ཀྱི་ིནང་མིརི་ལས་ཀ་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་འགན་བཅོལོ་ཡོདོ་རིགིས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ།

r-h(n-t#z#-sX#c-e]n-h$v-z[#z#-r-h(n-t#z#-sX#c-e]n-h$v-z[#z#-
Nœ(c-[C#n-dnf-]Nœ(c-[C#n-dnf-]

r-h(n-wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-u#-Vøc- [r-[*z#-c#]-zdd-Nåç([-‰X^c-c(en-cf-p(d-W#-x([-f*[-wX*[-cr-v-b([-‰X^z#-
y*[-x(r-zdd-[r-e]n-h$v-el]-’fn-[C#n-a-x#]! r-h(n-wX*[-]n-s$v-dz#-e]n-h$v-z[#-’fn-„#fn-p(e-[e(n-r-h(n-wX*[-]n-s$v-dz#-e]n-h$v-z[#-’fn-„#fn-p(e-[e(n-
a-Vøc-R#-enr-d-[r-dg]-a(c-ic-hen-dX*[-W#-x#]!a-Vøc-R#-enr-d-[r-dg]-a(c-ic-hen-dX*[-W#-x#]!  སྒྒེར་གྱྱི་གསང་བའི་ཁྲྲིམས་ཡིག་ཆེད།-(Privacy Act Statement)
HealthCare.gov དྲ་ཚིགས་ལ་གཟིགས། ཡང་ན་ལམ་སྟྟོན་ལྟ་ཞིབ་བྱྱོས།

z[#-Ë*n-e-c*-dX*[-dnf-]z[#-Ë*n-e-c*-dX*[-dnf-]
﻿འདྲ་བཤུས་ཤིིག་བླངས་ནས་ཉར་ཚགས་བྱོོས། དེེ་ནས་ལེེགས་གྲུབ་ཟིིན་རྗེེས། ས་རྟགས་བཀོོད་ནས་ཤོོག་གྲངས་10ཐོོག་ཡོོད་པའིི་ཁ་བྱང་ཐོོག་བསྐུར།
གལ་སྲིིད་ང་ཚོོས་དགོོས་འདུན་བཏོོན་པའིི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཁྱེེད་ལ་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱ་རྒྱུ་མེེད་ཀྱང་། ས་རྟགས་བཀོོད་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཤོོགགལ་སྲིིད་ང་ཚོོས་དགོོས་འདུན་བཏོོན་པའིི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཁྱེེད་ལ་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱ་རྒྱུ་མེེད་ཀྱང་། ས་རྟགས་བཀོོད་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཤོོག 
ང་ཚོོས་བདུན་ཕྲག་1-2བར་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ཏེེ།  ང་ཚོོར་གནས་ཚུལ་འཕར་མ་དགོོས་མཁོོ་འབྱུང་ཚེེ་ཁྲོོམ་རའིི་སྡེེ་ཚན་ནས་ཁྱེེད་ལ་ཁ་པར་འབྱོོར་ང་ཚོོར་གནས་ཚུལ་འཕར་མ་དགོོས་མཁོོ་འབྱུང་ཚེེ་ཁྲོོམ་རའིི་སྡེེ་ཚན་ནས་ཁྱེེད་ལ་ཁ་པར་འབྱོོར་
སྲིིད།སྲིིད། ཁྱེེད་ཀྱིི་སྙན་ཞུའིི་ལས་རིིམ་བསྒྲུབས་རྗེེས་ཁྱེེད་ལ་འོོས་ཆོོས་ཚང་བའིི་བརྡ་ཐོོའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྱོོར་གྱིི་རེེད། གལ་སྲིིད་ང་ཚོོས་ཁྱེེད་ལ་འབྲེེལ་བ་
མ་བྱས་ཚེེ། ང་ཚོོའིི་ཁྲོོམ་རའིི་སྡེེ་ཚན་གྱིི་ཞབས་ཞུའིི་ཁ་པར་ཐོོག་འབྲེེལ་བ་བྱོོས། འགེེངས་ཤོོག་འདིི་ཉིིད་བཀང་བ་དེེས་ཡིིན་ཅིིག་འགན་བཅོོལ་ཉོོ་
དགོོས་པ་མཚོོན་གྱིི་མེེད།
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•• ﻿﻿[C-‰X-p[-‰X^[-dX*[-]![C-‰X-p[-‰X^[-dX*[-]! (Online): HealthCare.gov v-e;#en!
•• w-ac-eor-]!w-ac-eor-]! (Phone): „(fn-nz#-w-ac-zdC*v-vf-wr-e#-w-ac-,r-1-800-318-2596 [r-! TTY d*[-Nå≈([-
eo(r-fw]-x#]-]-w-ac-,r-1-855-889-4325 dtn-n(-n(c-Nœ[-y-b([-[e(n!

•• c(en-dX*[-fw]-er-;e-r(-f!c(en-dX*[-fw]-er-;e-r(-f! wX*[-cr-e#-n-e]n-v-c(en-dX*[-fw]-N√(d-Nø(]-a-x([-nC#[-an! [C-‰X-  
HealthCare.gov, ov-e;#en-‰X^-[r-! xr-]! „(fn-nz#-w-ac-zdC*v-vf-wr-e#-w-ac-
,r-1-800-318-2596 p(e-e]n-h$v-‰Xn-a-er-[e(n-Nœ(c-Nœ[-y-b([-[e(n!

• ﻿Nœ[-el]-’fn!Nœ[-el]-’fn! ev-o*-wX*[-cr-v-[dX#]-Nœ[-vn-el]-az#-Nœ[-el]-l#e-p(e-]n-c(en-a-[e(n-]! w-ac-
,r-1-800-318-2596 p(e-h(r-be-ldn-l^-dz#-vn-dX*[-v-wX*[-cr-v-[e(n-az#-Nœ[-[*-db[-]! [*-Vøc-r-h(n-
wX*[-cr-v-zeC(-n(r-er-xr-f*[-ac-c(en-a-pdn-b*n-dX*[-p$d-W#-c*[!
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Form Approved

OMB No. 0938-1191
Expires: 09/30/2027

ཁྱེད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་རྣམས་འདྲ་བཤུས་ཆེན་པོ་དང་། ལོང་བའི་ཡིག་གེ ། ཡང་སྒྲ་ཐོག་ནས་ལེན་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། གལ་སྲིིིིད་ཁྱེད་རང་ལ་དབྱེ་འབྱེད་བྱུང་བའི་ཚོར་
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Accessibility-Nondiscrimination-Disabilities-Notice ཡང་ན་འདིར་ཁ་པར་གཏོང་1-800-318-2596 ན་པའི་ཁ་པར་སྤྱོད་མཁན་རྣམས་
ཀྱིིས་འདིར་ཁ་པར་གཏོང་ཆོག །  1-855-889-4325

This product was produced at U.S. taxpayer expense.
Health Insurance Marketplace® is a registered service  of 
the U.S. Department of Health & Human Services.

﻿zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[r-c#]-zdd-Nåç([-‰X^c-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[r-c#]-zdd-Nåç([-‰X^c-c(en-cf-R#-NI]-lc(en-cf-R#-NI]-l
fX^c-fR(en-n$fX^c-fR(en-n$ HealthCare.gov z[#-p(e-[C-‰X-p[-‰X^[-NI]-zd$v-l^n!z[#-p(e-[C-‰X-p[-‰X^[-NI]-zd$v-l^n!
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ཁྱེེད་ཀྱིི་རེེ་ཞུར་རོོགས་རམ་དགོོས་སམ།ཁེྱེད་ཀྱིི་རེེ་ཞུར་རོོགས་རམ་དགོོས་སམ། HealthCare.gov དྲ་ཚགས་ལ་ལྟ་སྤྱོོད་བྱེེད་པའམ-1-800-318-2596 ལ་ཁ་ཁར་བཏང་ནས། མཁོོ་མཁན་ཞབས་ཞུའིི་འཐུས་མིིར་ཁྱེེད་ལ་དགོོས་པའིི་སྐད་རིིགས་གང་ཡིིན་བཤད་རོོགས། ང་ཚོོས་རིིན་མེེད་ཐོོག་ནས་

ཁེྱེད་ལ་རོོགས་རམ་མཁོོ་འདོོན་བྱེེད་པ་ཡིིན། TTY སྤྱོོད་མཁན་གྱིིས་-1-855-889-4325 ལ་ཁ་པར་གཏོོང་ཆོོག
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ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།

སྣསྣག་ཚྭ་ནག་པོོའམ་སྔོོ་ནག་གིིས་དབྱངས་གསལ་ཡིི་གེེ་ཆེེ་བྲིིས་ཐོོག་ནས་ཡིིག་དཔར་བརྒྱབ་ཡོོད།ག་ཚྭ་ནག་པོོའམ་སྔོོ་ནག་གིིས་དབྱངས་གསལ་ཡིི་གེེ་ཆེེ་བིྲིས་ཐོོག་ནས་ཡིིག་དཔར་བརྒྱབ་ཡོོད། 

N´(c-N´(c-R#-]r!N´(c-N´(c-R#-]r!   (  ) z[#-Vøc-‰X(rz[#-Vøc-‰X(r .

e(f-a-[r-a(! n(-n(z#-v(-‰X^n!e(f-a-[r-a(! n(-n(z#-v(-‰X^n!
(ང་ཚོོར་ཁྱིིམ་ཚང་རེེ་རེེ་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིི་རེེ་ཞུའིི་འབྲེེལ་གཏུག་མིི་སྣ་དར་མ་གཅིིག་དགོོས་པ་ཡིིན།)

1. f#r-e#-[r-a(! dc-a fpz-f! N“([-e]n-w-dXr-! 

2. N“([-e]n-w-dXr-! (ev-o*-f*[-]-Nø(r-a-zu(e-) 3. ཁྱྱིམ་གྱྱི་ཁ་བྱང་། 2

4. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) 5. frz-N“*(z#-f#r-) 6. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 7. རྒྱལ་ཁབ།

8. x#e-zeC^v-w-dXr-! (ev-o*-N“([-e]n-w-dXr-vn-el]-x#]-]-) 9. སྦྲག་སྲྲིད་ཁ་བྱང་། 2

10. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) 11. frz-N“*(z#-f#r-) 12.N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 13. རྒྱལ་ཁབ།

14. ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 15. ཁ་པར་ཨང་གྲངས་གཉིས་པ།

16..wX*[-cr-NI]-l^-z[#z#-Nœ(c-e]n-h$v-l#d-sC-,#f*v-(Email) d‰X^[-b*n-z[([-x([-[f-...............................................................................................................  x([!   f*[!

,#f*v-R#-w-dXr-! (Email Address)

17. འདོད་མོས་ཡོད་པའི་སྐད་ཡིག ཡིག་ཐོག སྐད།

﻿﻿e(f-a-ei#n-a! e(f-a-ei#n-a! ང་ཚོོར་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་སྡོོད་ནང་མིིའིི་སྐོོར་ཤོོད་རོོགས།ང་ཚོོར་ཁེྱེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་སྡོོད་ནང་མིིའིི་སྐོོར་ཤོོད་རོོགས།

NI]-l^-z[#z#-w(rn-n$-n$-dt$e-[e(n-x([ NI]-l^-z[#z#-w(rn-n$-n$-dt$e-[e(n-x([ ﻿
སྔོོན་ཚུན་ནས་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོོལ་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་ལོྟོས་པར་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་སྡོོད་ནང་མིི་རེེ་རེེས་གོོམ་པ་གཉིིས་པའིི་འགེེངས་ཤོོག་དེེ་ཉིིད་འཐུས་ཚང་འགེེང་དགོོས། འགེེངས་ཤོོག་དེེའིི་ནང་འཁོོད་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ཚོོས་ཁྱེེད་ལ་

འོོས་པའིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོོལ་ལེེགས་ཤོོས་དེེ་གདམས་རྒྱུར་མཐུན་འགྱུར་ཡོོང་གིི་ཡོོད། རོོགས་རམ་གྱིི་ཁོྱོན་འབོོར་རམ་ལས་འཆར་གྱིི་ཐོོབ་ཐང་ཅིི་འཐོོབ་ནིི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ལ་མིི་ཅིི་ཙམ་སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད་མེེད་དང་། ཁྱིིམ་གྱིི་ཡོོང་འབབ་ཇིི་

ཡོོད་ལ་ལྟ་གིི་རེེད། འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོོལ་ཡོོད་པའིི་ནང་མིི་ཡིིན་རུང་། ཁྱེེད་ཀྱིི་སྙན་ཞུའིི་ནང་མ་བཀོོད་ཚེེ་ཁྱེེད་ལ་འོོས་ཆོོས་ཐོོབ་ཐང་ཅིི་འཐོོབ་གྱིི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁྱད་པར་བཟོོ་སྲིིད།

zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-[e(n-r*n-f#-›]-eCn-’fn-W#-y*[! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-[e(n-r*n-f#-›]-eCn-’fn-W#-y*[! 
f#-z[#-’fn-[-Vø-w(r-cr-h(z#-r(n-]n-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-NI]-zd$v-l^-e#-f*[-]zr-! w(r-h(z#-f#r-z[#c-dt$e-[e(n!!
• d;z-:√-er-c$r-!
• ཕྲུག་ཚབ་ཚུད་པའིི་རང་ལོོ་21མ་ལོོན་པའིི་བུ་དང་བུ་མོོ་ལྷན་དུ་སྡོོད་བཞིིན་པ། 

•  (s-fz#-wCv-zdd-Nø*r-p(d-pr-Ì([-v*]-dX-‰X^z#-y*[-v(- 21 d›v-dz#-sC^e-e^-p*-dz#-)[d$n-el^r-e#-sX#c-v(e-x(r-zdd-„v-p(z#-]r-fif-[^-f#r-dq([-az#-er-;e-el]-n$-c$r-! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-
n$-h$[-‰X^c-„v-r*n-zd$v-f#-[e(n!

zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-[e(n-r*n! cr-v(-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-[e(n-r*n! cr-v(-2121 vn-y$r-dz#-sC^e-e^z#-y*[! vn-y$r-dz#-sC^e-e^z#-y*[! 
f#-z[#-’fn-[-Vø-w(r-cr-h(z#-r(n-]n-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-NI]-zd$v-l^-e#-f*[-]zr-! w(r-h(z#-f#r-z[#c-dt$e-[e(n!
• fif-N“[-dl#]-az#-s-fzf! (s-hd-f-hd-) er-c$r-!
• fif-N“([-dl#]-az#-s-f-ei#n-qzf-er-c$r-et#e-az#-Nå^]-fy*[-er-c$r-!
• fif-N“([-dl#]-az#-d$zf-d$-f(-sC^e-hd-[r-dtn-a-er-c$r-!
• ལྷན་དུ་སྡོོད་བཞིིན་པ་བཟའ་ཟླ།

• [d$n-el^r-e#-sX#c-v(e-x(r-zdd-„v-p(z#-]r-fif-[^-f#r-dq([-az#-f#-el]-n$-c$r-! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-h$[-‰X^c-„v-r*n-zd$v-f#-[e(n!

ཁྱྱིམ་སྡྡོད་ནང་མི་ཚང་མས་གོམ་པ་གཉིས་པའི་འགེངས་ཤོག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིག་འགེང་དགོས།ཁྱྱིམ་སྡྡོད་ནང་མི་ཚང་མས་གོམ་པ་གཉིས་པའི་འགེངས་ཤོག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིག་འགེང་དགོས།

ཁྱྱེད་ཉིད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། མི་རྒན་གཞོན་བང་རིམ་བཞིན་འགེང་དགོས། གལ་སྲྲིད་ཁྱྱེད་ཀྱྱི་ཁྱྱིམ་ལ་མི་གཉིས་ལས་མང་བ་ཡོད་ཚེ་འགེངས་ཤོག་དཔར་བཤུས་བྱས་ཏེ་ལྷན་དུ་སྦྱར་དགོས།

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཁྱིམི་སྡོདོ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་འགན་བཅོལོ་མི་ིདགོསོ་པའི་ིརིགིས་ལ་ཁྱེདེ་ཀིྱི་གནས་སྤོསོ་གནས་ཚུལ་དང་ SSNཨང་གྲངས་སྤྲོདོ་དགོསོ་ཀྱི་ིམེདེ། ང་ཚོསོ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་ཁྲིམིས་ལུགས་འོགོ་གསང་ཉར་བྱ་གི་ིརེདེ། ང་

ཚོསོ་མི་ིསྒེརེ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་འགན་བཅོལོ་གིྱི་འོསོ་ཆོསོ་ཚང་མིནི་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ཁོ་ོནར་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ།

https://www.healthcare.gov/


ཁྱེེད་ཀྱིི་རེེ་ཞུར་རོོགས་རམ་དགོོས་སམ།ཁེྱེད་ཀྱིི་རེེ་ཞུར་རོོགས་རམ་དགོོས་སམ། HealthCare.gov དྲ་ཚགས་ལ་ལྟ་སྤྱོོད་བྱེེད་པའམ-1-800-318-2596 ལ་ཁ་ཁར་བཏང་ནས། མཁོོ་མཁན་ཞབས་ཞུའིི་འཐུས་མིིར་ཁྱེེད་ལ་དགོོས་པའིི་སྐད་རིིགས་གང་ཡིིན་བཤད་རོོགས། ང་ཚོོས་རིིན་མེེད་ཐོོག་ནས་

ཁེྱེད་ལ་རོོགས་རམ་མཁོོ་འདོོན་བྱེེད་པ་ཡིིན། TTY སྤྱོོད་མཁན་གྱིིས་-1-855-889-4325 ལ་ཁ་པར་གཏོོང་ཆོོག
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ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།

e(f-a-ei#n-a! er-;e-[r-a(!e(f-a-ei#n-a! er-;e-[r-a(!  ([(-d[e-n(-n(-]n-ze(-h$$en-)
རང་ཉིིད་ཀྱིིས་གོོམ་པ་གཉིིས་པ་དེེ་ཉིིད་བཀང་ཟིིན་རྗེེས། རང་ཉིིད་ཀྱིི་བཟའ་ཟླ་དང་། ཁྱེེད་ལ་བརྟེེན་ནས་སྡོོད་བཞིིན་པའིི་མིི། གཞན་རང་ཉིིད་དང་གཞུང་ཁྲལ་ཕྱིིར་ལོོག་མཉམ་དུ་ཐོོ་འགོོད་བྱས་རིིགས་བཅས་རིིམ་པས་འགེེང་དགོོས། ཤོོག་གྲངས་1ཐོོག་ཕེེབས་ནས་
སྙན་ཞུའིི་ནང་སུ་འཁོོད་དགོོས་མིིན་ཐད་ཞིིབ་ཕྲ་ལྟོོས། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཞུང་ཁྲལ་ཕྱིིར་ལོོག་ཐོོ་འགོོད་བྱས་མེེད་ཀྱང་། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁིྱིམ་སྡོོད་པ་རྣམས་སོྣོན་དགོོས་པ་མ་བརྗེེད།

1. f#r-e#-[r-a(! dc-a! fpz-f!	 (f#r-e#-) Ë*n-zu$e 

2. er-;e-[r-a(-[r-zdC*v-d! 3. wX*[-cr-yr-n-d‰Xd-;#]-]f!

x([!    f*[!

4. Nœ≈*n-h*n! (:√-d-[r-! h*n-a! v(-dtn-c#f-ac-dC#n-) 5. s(-f(!
s(!   f(!

6. Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-d-,r-! (SSN) 

_ ev-o*-wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-a-[r-! Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,rev-o*-wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-a-[r-! Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r--(SSN)(SSN)  x([-azf! xr-]! et#e-ce-pdn-x([-]! r-h(-v-Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-[*-[e(n-z[^ex([-azf! xr-]! et#e-ce-pdn-x([-]! r-h(-v-Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-[*-[e(n-z[^e  r-h(n-Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-d*[-Nå≈([-
dor-Nø*! x(r-zdd-[r-e]n-h$v-el]-’fn-Ì[-et([-dXn-]n! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-‰X^c-c(en-cf-Nåç([-z(n-a-n$-n$-x([-f*[-l#d-zu$e-dX*[-W#-x([! ཞིབ་བྱ་གི་ཡོད། དཔལ་འབྱྱོར་བདེ་སྲུང་ཨང་འཐོབ་
ཆེད་གནས་ཚུལ་ཇེ་རྒྱས། འདིར་ཕེབས། SSA.gov ཡང་ན་དཔལ་འབྱྱོར་བདེ་སྲུང་ཞབས་ཞུ་ཨང་འདིར་འབྲྲེལ་བ་བྱྱོས། 1-800-772-1213. TTY སྤྱོད་པ་པོས་ཨང་གྲངས་འདིའི་ཐོག་འབྲྲེལ། 1-800-325-0778.

7. v(-Ë*n-f-wX*[-cr-[d$n-el^r-e#-sX#c-v(e-x(r-zdd-„v-zd$v-Ì#n-x([-[f-f*[-v(-Ë*n-f-wX*[-cr-[d$n-el^r-e#-sX#c-v(e-x(r-zdd-„v-zd$v-Ì#n-x([-[f-f*[- x(r-zdd-„v-zd$v-Ì#n-f*[-]zr-! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-h$[-‰X^z#-NI]-l^-s$v-y(e-e#-c*[!
གལ་ཏེེ་དགོོས་པ་ཡོོན་ཚེེ།གལ་ཏེེ་དགོོས་པ་ཡོོན་ཚེེ། རྣམ་གྲངས་ c བརྒྱུད་ནས་ a ལ་ལན་རྒྱག་རོོགས། ven-f#]!ven-f#]! ev-o*-f#]-]! ev-o*-f#]-]! c བར་བསྐྱུར།

a..q! „v-zdd-W#-e]n-p(-d;z-:√-[r-Vµ]-[^-zd$v-‰X^-x#]-]f-................................................................................................................................................  x([!    f*[! 
ev-o*-x#]-]!ev-o*-x#]-]! d;z-:√z#-f#r-dC#n! 

b..„v-zdd-e]n-p(z#-p(e-cr-v-Vø(n-dtn-’fn-W#-p(d-pr-Ì([-v*]-dX-‰X-̂x#]-]f-..............................................................................................................................  x([!    f*[! 
ev-o*-x#]-]!ev-o*-x#]-]! Vø(n-dtn-’fn-W#-f#r-p(-ze([-‰X!̂ 

c..f#-el]-R#-„v-zdd-e]n-p(z#-p(e-wX*[-cr-Vø(n-dtn-W#-w(rn-n$-p(d-pr-Ì([-v*]-dX-e#-x([-[f-...........................................................................................................  x([!    f*[!
ev-o*-x([-]!ev-o*-x([-]! ཁྲལ་སྤྲོད་པ་དག་གི་མི་གཞུང་ཕྲྲིས། wX*[-cr-[r-„v-zd$v-fw]-er-;e-ei#n-W#-zdC*v-d-e-c*-c*[- 

8. wX*[-cr-N∂ç&f-f-x#]-an- (sC^e-e^-Nœ≈*-‰X^-x([-an-) ...............................................................................................................  x([!     f*[!   a. ev-o*-x#]-]!ev-o*-x#]-]! sC^e-e^-e-h([-Nœ≈*-dz#-c*-d-x([- 

9. wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-W#-z[^e-ef-wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-W#-z[^e-ef- ev-o*-wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-x([-]zr-! [*-vn-Vø-Ø(en-v*en-az#-wXd-w(rn-nf! zeC(-eC(]-y$r-dz#-vn-el#-x([-h([-ven! !
ven-z[^even-z[^e ev-o*-[e(n-z[^e-]! ebf-env-[C#-d-hr-fc-v]-z[*dn-[e(n! ven-f#]-z[^even-f#]-z[^e ev-o*-f#-[e(n-]! ebf-env-b(e-eCrn- 3 az#-]r-e#-x(r-zdd-W#-[C#-d-v-s*dn! b(e-Vµ*-z[#z#-

zsC(n-Nø(r-ac-zu(e 

10. �ཁྱེེད་ལ་ལུས་པོོ། སེེམས་ཁམས་སམ་བསམ་བློོའིི་བདེེ་ཐང་གིི་གནད་དོོན་ཡོོད་དམ། དེེ་དག་གིིས་ནམ་རྒྱུན་འཚོོ་བར་(དཔེེར་ན་གཟུགས་པོོ་འཁྲུད་པ་དང་གོྱོན་ཆས་གྱོོན་པ། ཁྱིིམ་ལས་བེྱེད་པ་སོོགས།)ཤུགས་རྐྱེེན་ངན་པ་ཐེེབས་སྲིིད། 

ཡང་ན་ཁྱེེད་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ལུས་ཁམས་བདེེ་སྲུང་གིི་དགོོས་མཁོོ་ཡོོད་དམ། ཡང་ན་སྨན་ཁང་ངམ་རྒན་གསོོ་ཁང་དུ་སྡོོད་པ་ཡིིན་ནམ།..............................................................................................................  x([!    f*[!
11. wX*[-cr-,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-x#]-]f-.......................................................................................................................................................................................  x([!    f*[!
12. wX*[-cr-,-c#z#-yd-zdrn-c#f-ac-cr-dl#]-„#fn-fp$]-R#n-yen-a-x#]-]f- (z[#z#-e(-[(]-]#-wX*[-cr-,-c#z#-x$v-R#-sX#-v-Nœ≈*n-az#-[(]-x#]!)

ven-x#]!ven-x#]! ev-o*-x#]-]! [C#-d-q-a-[r-w-a-ei#n-v-v]-z[*dn-[e(n!                  ven-f#]!ven-f#]! ev-o*-f#]-]! [C#-d-13 a-v-s*dn!.
a. sX#-f#z#-,r-! b. ve-zwX*c-,r-!

q-a-[r-w-a-ei#n-hc-]!
[C#-d-14v-s*dn!

13.  ev-o*-wX*[-cr-,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-f#]-]!ev-o*-wX*[-cr-,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-f#]-]! Nœdn-z[#z#-w*-s]-p(d-z(n-az#-el#n-Nå(n-az#-e]n-Nørn-(immigration status) x([-[f-     Ven-x([!Ven-x([! Ex#e-yz#-c#en-er-x#]-[r-! r(n-zj#]-
b(e-dXr-,r-(ID #) zdC#-‰X^! ལམ་སྟྟོན་ལ་གཟིགས།

el#n-Nå(n-W#-x#e-yz#-c#en! e]n-Nørn-c#en- (e[f-q-) cr-e#-f#r-el#n-Nå(n-W#-x#e-yz#-]r-env-Vøc-dC#n! 

sX#-f#z#-,r-! xr-]! ,z#--94(I-94) ,r-! b(e-dXr-,r-(Card #) xr-]! sX#c-Nœ≈([-ve-wX*c-(Passport) ,r-! 

N√(d-sC^e-ef! vn-el#-dË*-v*]-p(e-zdX(c-dz#-r(n-zj#]-b(e-dXr-! (SEVIS ID)  xr-]! [^n-h([-Ô(en-h*n! (e[f-q-) el]! (N“*-h]-enr-Øen! xr-]! Nåç([-fw]-‰Xv-wd-W#-f#r-) 

a. wX*[-cr- 1996 ]n-Ì#n-,-c#c-dN“[-a-x#]-]f- .......................................................................................................................................................................................  x([!    f*[! 
b. wX*[-cr-rf! wX*[-cr-e#-d;z-:√-zf! s-f-n$-c$r-,-c#-el^r-e#-[fe-ldn-;$c-azf! [-Vø-[Ce-[fe-e#-vn-[(]-dX*[-dl#]-a-x#]- ..................................................................................  x([!    f*[! 

14. wX*[-cr-v-z[n-az#-:√-d-en$f-]r-e#-Nƒ]-dt(n-W#-zeC(-n(r-d$-v(]-Nåç([-‰X^c-c(en-cf-[e(n-nf- ...........................................................................................................................  x([!    f*[!
15. wX*[-cr-[r-i^r-fpc-v(-dt$-[e^z#-z(e-e#-sC^e-e^-et#e-fif-[^-N“([-a-[r-sC^e-e^-[*z#-Vø-Nœ≈(r-dX*[-fw]-eg(-d(-[*-wX*[-cr-x#]-]f- 
(ev-o*-wX*[-cr-rf-wX*[-cr-e#-d;z-:√n-sC^e-e^-[*z#-Vø-Nœ≈(r-dX*[-W#-x([-]! z[#c-“ven-x#]-”l*n-v]-z[*dn-[e(n!) ..............................................................................................................  x([!    f*[!
ཁྱྱེད་ཀྱྱི་ཁྱྱིམ་དུ་སྡྡོད་བཞིན་པའི་ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་19མན་ཡིན་ཚང་མའི་མིང་དང་འབྲྲེལ་ལམ་ཇི་ཡིན་ཕྲྲིས།

16. wX*[-cr-[^n-h([-y-hr-N√(-eC˚-zeC#f-dl#]-az#-N√(d-sC^e-x#]-]f-   .  x([! f*[! 17. wX*[-cr-cr-v(-18zf-[*-Ë*n-sC^e-en(-wr-e#-Vø-Nœ≈(r-z(e-x([-[f-	  x([!    f*[!

cr-i#[!cr-i#[!

b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!

https://www.healthcare.gov/
http://www.ssa.gov


ཁྱེེད་ཀྱིི་རེེ་ཞུར་རོོགས་རམ་དགོོས་སམ།ཁེྱེད་ཀྱིི་རེེ་ཞུར་རོོགས་རམ་དགོོས་སམ། HealthCare.gov དྲ་ཚགས་ལ་ལྟ་སྤྱོོད་བྱེེད་པའམ-1-800-318-2596 ལ་ཁ་ཁར་བཏང་ནས། མཁོོ་མཁན་ཞབས་ཞུའིི་འཐུས་མིིར་ཁྱེེད་ལ་དགོོས་པའིི་སྐད་རིིགས་གང་ཡིིན་བཤད་རོོགས། ང་ཚོོས་རིིན་མེེད་ཐོོག་ནས་

ཁེྱེད་ལ་རོོགས་རམ་མཁོོ་འདོོན་བྱེེད་པ་ཡིིན། TTY སྤྱོོད་མཁན་གྱིིས་-1-855-889-4325 ལ་ཁ་པར་གཏོོང་ཆོོག

   
3 / 11

ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།

e[f-q!e[f-q!: (གནས་ཚུལ་འདིི་ཉིིད་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁྱེེད་རང་འོོས་ཆོོས་ཚང་མིིན་དང་། འགན་བཅོོལ་ལས་འཆར། ཡང་ན་རིིན་འབབ་བཅས་ལ་ཁྱད་པ་བཟོོ་གིི་མ་རེེད།)

cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-

19. f#-c#en!
  [qc-a(!    ]e-a(zf! ,-s#-c#qz#-,-c#-d!    ,-c#z#-e[([-fz#-f#-(American Indian)  xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-(Alaska Native)   s#-v#-a#]-R#-f   i#-m(r-e#-f   q(-c#-xz#-f   ‰X-ec-d   ‰X-f
 Vietnamese   --b-xz#-f#-c#en-el]   mΩ-kz#Z#-x$v-f#   e^z(-f-]#z#]-zf-t-f(c-c   n-f(zz#-f    Vµ(-aZ*-n#-s#q-e#-fh(-E√#r-er-c$r-e#-f#-c#en-el]   el]! 

ལན་འདེེབས་གཅིིག་འདེེམས།ལན་འདེེབས་གཅིིག་འདེེམས།

20.  ཕོོ་མོོ་ཅིི་རིིགས་ཡིིན་མིིན་ཁེྱེད་རང་སྐྱེེས་དུས་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱས་ཡོོད། (ཁྱེེད་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཚེེས་ལག་ཁྱེེར་ཐོོག་གསལ་ཡོོད་སྲིིད།):

 མོོ།   ཕོོ།   གཞན།:    མིི་ཤེེས།   ལན་འདེེབས་མིི་འདོོད།

21. ད་ལྟའིི་ཕོོ་མོོ་སོོགས་ངོོས་འཛིིན་ཅིི་ཡིིན།:

 མོོ།    ཕོོ།   མཚན་འགྱུར་མོོ།   མཚན་འགྱུར་ཕོོ།   ཐ་སྙན་གཞན།:     མིི་ཤེེས།    ལན་འདེེབས་མིི་འདོོད།

22. འཁྲིིད་སྤྱོོད་འདོོད་མོོས།:

 ཕོོ་མོོ་གཉིིས་ཀར་འཁྲིིག་པ་སྤྱོོད་མཁན།   མོོ་མོོ་དང་ཕོོ་ཕོོ་འཁྲིིག་པ་སྤྱོོད་མཁན།   ཐད་ཀར་བ། (མོོ་མོོ་དང་ཕོོ་ཕོོ་འཁྲིིག་པ་སོྤྱོད་མཁན་མ་ཡིིན་པ།)   ཐ་སྙན་གཞན།:     མིི་ཤེེས།    ལན་འདེེབས་མིི་འདོོད།

e(f-a-ei#n-a!e(f-a-ei#n-a!  ((er-;e-[r-a(!er-;e-[r-a(! ([(-d[e-n(-n(-]n-‰X^]-fp$[--)  
[-x([-vn-q-[r-x(r-zdd-W#-e]n-h$v! [-x([-vn-q-[r-x(r-zdd-W#-e]n-h$v! 

	E√-x([-vn-q-x([-a!E√-x([-vn-q-x([-a! [-Vø-wX*[-cr-v-E√-x([-vn-q-x([-dl#]-a-x#]-]! wX*[-cr-e#-x(r-
zdd-Nœ(c-dC#n! [C#-d 23 དང་ལྷན་འགོོ་འཛུགས། .29

  E√-x([-vn-q-f*[-a! E√-x([-vn-q-f*[-a!   
[C#-d 33 བར་བསྐྱུར། 

  cr-d;(n-vn-q-x([-a! cr-d;(n-vn-q-x([-a!    
[C#-d 32 བར་བསྐྱུར། 

[-x([-vn-q-[r-a(![-x([-vn-q-[r-a(!

23. vn-q-Nåç([-fw]-R#-f#r-! 

a. ལས་བདག་གིི་ཁ་བྱང་། (འདོོད་མོོས།)

b. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) c. frz-N“*(z#-f#r-) d. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 24. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-ac-,r-! 
  

25. E√-y-/dÂ]-a! (wCv-f-zp*]-e(r-)

$ 

 y$-h([-c*c!	  d[^]-sCe-c*c!	  d[^]-ei#n-c*-v!
 :√-c*c-p*rn-ei#n-c*-dXn-]n!	  :√-c*c!		  v(-c*c!

26. y-NI(fn-W#n-d[^]-c*c-y$-h([-e-h([-vn-q-dXn-a! 

[-x([-vn-q-ei#n-a! [-x([-vn-q-ei#n-a! (ev-o*-wX*[-cr-v-vn-q-zsc-f-x([-an-v(-‰X^n-ze([-n-w-N‘(]-[e(n-]! b(e-Vµ*-el]-N∂≈c-]-zp$n!)
27. vn-q-Nåç([-fw]-R#-f#r-! 

a. ལས་བདག་གིི་ཁ་བྱང་། (འདོོད་མོོས།)

b. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) c. frz-N“*(z#-f#r-) d. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 28. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-ac-,r-! 
  

29. E√-y-/dÂ]-a! (wCv-f-zp*]-e(r-)

$ 

 y$-h([-c*c!	  d[^]-sCe-c*c!	  d[^]-ei#n-c*-v!
 :√-c*c-p*rn-ei#n-c*-dXn-]n!	  :√-c*c!		  v(-c*c!

30. y-NI(fn-W#n-d[^]-c*c-y$-h([-e-h([-vn-q-dXn-a! 

31. z[n-az#-v(-[*z#-]r-wX*[-cr-e#nz[n-az#-v(-[*z#-]r-wX*[-cr-e#n-   vn-q-dË*-a(-‰Xd-df-     vn-q-fhfn-zu(e-dXn-nf-     vn-qz#-y$-h([-eCrn-i^r-[^-dor-rf-     e(r-env-er-xr-f-dXn-ven!

32. ev-o*-cr-d;(n-vn-q-x#]-]! [C#-d-q-a-[r-w-a-ei#n-v-v]-‰X(d!ev-o*-cr-d;(n-vn-q-x#]-]! [C#-d-q-a-[r-w-a-ei#n-v-v]-‰X(d!

a. vn-qz#-c#en! 

b. :√-d-z[#c-wX*[-cr-e#-cr-d;(n-vn-q-]n-x(r-zdd-egr-f-(zdC*v-x([-vn-qz#-zeC(-eC(]-y-hr-zp*]-Ë*n-) u#-gf-x(r-e#-c*[! ལམ་སྟོོན་ལ་གཟིིགས། $ 

b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!

https://www.healthcare.gov/
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ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།

r-h(c-wX*[-cr-e#-Nœ(c-b*n-Ø(en-[e(n-a-z[#-gf-x#]! p$en-Ë*-y*!r-h(c-wX*[-cr-e#-Nœ(c-b*n-Ø(en-[e(n-a-z[#-gf-x#]! p$en-Ë*-y*!

33  . :√-d-z[#c:√-d-z[#c-p(d-‰X^z#-x(r-zdd-el]!-p(d-‰X^z#-x(r-zdd-el]!  wX*[-cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-[e(n! [r$v-zdd-W#-dN“(fn-[r-[*-i#[-p*rn-u#-gf-p(d-W#-x([-a-dtn-env-dc-dq([! ev-o*-er-xr-f*[-]zr-env-w-z[#c-dq([! 
[(-N‘r-[e(n-a![(-N‘r-[e(n-a! sC^e-e^-en(-Nœ≈(r-‰Xd-Nœ≈(c-[r-! [fe-ldn-;$c-az#-p(d-pr-[r$v-zdd! xr-]! nC^r-Nœ≈(d-W#-w-N‘(]-x(r-zdd-(SSI)er-xr-p(d-dl#]-a-x#]-]zr-z[#c-dq([-f#-[e(n!

 E√-x([-vn-f*[!
$ p*rn-u#-gf!

en(-[r$v-(Alimony) dX^r-d! (ཡིིད་གཟབ་བྱ་དགོོས་རྒྱུར།ཡིིད་གཟབ་བྱ་དགོོས་རྒྱུར། འདིི་ནིིི�་2019ལོོའིི་ཟླ་བ་1ཚེེས་1ཉིིན་གོོང་དུ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་ཟིིན་པ་ཁོོ་ནར་གོོ་ཆོོད།)

$   p*rn-u#-gf!

›n-s(e!

$ p*rn-u#-gf!

 l#r-vn-[r-n*fn-t]-en(-Nœ≈(r-e#-h(r-vn-(Farming) [r-! i-zj#]-h(r-vn-(Fishing) vn-dX^r-dz#-x(r-zdd-egr-f!

$ p*rn-u#-gf!

Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d

$ p*rn-u#-gf!

 exc-E√-(Rental)[r-! h(r-N´≈&c-p(d-dX-(Royalty) vn-dX^r-dz#-x(r-zdd-egr-f!

$ p*rn-u#-gf!

›n-x(v-Ì#n-p(!

$ p*rn-u#-gf!

x(r-zdd-el]! c#en!
$ p*rn-u#-gf!

34  . �zpzp*]-y!*]-y! wX*[-cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-[e(n! Nåç([-[r$v-R#-dN“(fn-[r-[*-i#[-e-[^n-e-[^n-Nåç([-[e(n-dtn-env-dc-dq([! ev-o*-Nåç([-[r$v-w(rn-[d$n-el^r-e#-x(r-zdd-wCv-vn-zp*]-z(n-a-x([-]! [*-c#en-env-dc-dq([-]! zsC([-dNø*]-wXd-
w(rn-W#-c#]-e(r-sC]-d$z#-y$r-[^-zeC(-c*-x([!   ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྤྲོོད་བཞིིན་པའིི་ཕྲུ་གུའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིི་དངུལ་འབབ་དང་། ཡང་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་རང་སྐྱ་འཕེེལ་བའིི་ལས་ཀ་ཡོོད་མཁན་གྱིི་ཡོོང་འབབ་ངོོས་འཛིིན་བྱས་ཡོོད་པ་དེེ་ཉིིད་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱིི་མེེད། (དྲིི་བ། 32b)ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྤྲོོད་བཞིིན་པའིི་ཕྲུ་གུའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིི་དངུལ་འབབ་དང་། ཡང་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་རང་སྐྱ་འཕེེལ་བའིི་ལས་ཀ་ཡོོད་མཁན་གྱིི་ཡོོང་འབབ་ངོོས་འཛིིན་བྱས་ཡོོད་པ་དེེ་ཉིིད་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱིི་མེེད། (དྲིི་བ། 32b) ﻿

en(-[r$v-(Alimony) Nåç[-a (ཡིིད་གཟབ་བྱ་དགོོས་རྒྱུརཡིིད་གཟབ་བྱ་དགོོས་རྒྱུར།། འདིི་ནིིི�་2019ལོོའིི་ཟླ་བ་1ཚེེས་1ཉིིན་གོོང་དུ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་ཟིིན་པ་ཁོོ་ནར་གོོ་ཆོོད།)

$   p*rn-u#-gf!
zp*]-y-el]! c#en! 
$ p*rn-u#-gf!

N√(d-sC^e-e#-d$-v(]-Nœ≈*[-w!

$ p*rn-u#-gf!
35  .ལོོ་འཁོོར་མའིི་རིིང་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡོོང་འབབ་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་བྱུང་ན་དྲིི་བ་འདིི་ཉིིད་ལེེགས་གྲུབ་བྱོོས། དཔེེར་ན་གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་རང་ལས་ཀ་གཅིིག་ལ་ལོོ་འཁོོར་གྱིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ལས་ཀ་བྱེེད་པའམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་ངེེས་ཅན་འགའིི་རིིང་ཁེེ་ཕན་ཡོོང་འབབ་རག་ཡོོད་ན། ev-o*-wX*[-cr-e#-:√-c*z#-
x(r-zdd-v-zR^c-V“(e-f*[-dnf-]! z[#-Ë*n-W#-er-;e-v-e;#en! ﻿

﻿

wX*[-cr-e#-v(-z[#z#-x(r-zdd-dN“(fn! 

$ 

wX*[-cr-e#-v(-Ë*n-fz#-x(r-zdd-dN“(fn! (གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིི་བསམ་བློོར་ཡོོང་འབབ་ལ་འཕར་ཆག་ཡོོད་ན།)

$  གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིི་བསམ་བློོར་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡོོང་འབབ་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་ཁག་པོོ་མཐོོང་ཚེེ་འདིིར་འགེེང་།

https://www.healthcare.gov/
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ཁེྱེད་ལ་རོོགས་རམ་མཁོོ་འདོོན་བྱེེད་པ་ཡིིན། TTY སྤྱོོད་མཁན་གྱིིས་-1-855-889-4325 ལ་ཁ་པར་གཏོོང་ཆོོག
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ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།

fif-[^-N“([-dl#]-az#-wX*[-cr-e#-d;z-:√zf-:√-eC(en-[r-! sC^e-e^! xr-]! [d$n-el^r-e#-[d$n-el^r-v-x(r-zdd-„v-s$v-x([-]-[*z#-]r-fif-[^-f#r-zw([-a-’fn-W#-y*[-b(e-eCrn-z[#-y-hr-‰X(rn-[e(n! 
ev-o*-x(r-zdd-„v-zd$v-vf-l^-e#-f*[-]zr-! cr-[r-fif-N“([-dl#]-az#-]r-f#-’fn-hr-fz#-f#r-p(-ze([-[e(n! z[#c-n$-[r-n$-p(-ze([-Nœ(c-‰Xn-a-b(e-eCrn- 1 v-e;#en! 
1.f#r-e#-[r-a(! dc-a! fpz-f!	  (f#r-e#-) Ë*n-zu$e 

2. er-;e-[r-a(-[r-zdC*v-d-t#-x([! ལམ་སོྟོན་ལ་གཟིིགས། 3. er-;e-ei#n-a-[*-yr-n-d‰Xd-;#]-]f- 

 x([!    f*[! 

4. Nœ≈*n-h*n! (:√-d-[r-! h*n-a! v(-dtn-c#f-ac-dC#n-) 5. s(-f(!
s(! f(!

6. Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-! (SSN) ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-a-[r-! w(r-cr-v-Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-x([-]! [*-r-h(-v-[e(n-z[^eev-o*-er-;e-ei#n-a-[*-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-a-[r-! w(r-cr-v-Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-x([-]! [*-r-h(-v-[e(n-z[^e

7. er-;e-ei#n-a-[*-er-;e-[r-a(-[r-w-dXr-et#e-az#-nc-N“([-W#-x([-[f-........................................................................................................................................  x([!     f*[!
ev-o*-f#]-]!ev-o*-f#]-]! w-dXr-dC#n! w-dXr-dC#n! 

8. er-;e-ei#n-a-[*-v(-Ë*ner-;e-ei#n-a-[*-v(-Ë*n-f-[d$n-el^r-e#- x(r-zdd-wCv-zd$v-Ì#n-x([-[f--f-[d$n-el^r-e#- x(r-zdd-wCv-zd$v-Ì#n-x([-[f-  (ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*-[d$n-el^r-e#-x(r-zdd-wCv-zd$v-Ì#n-f*[-]zr-! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-y*[-NI]-zd$v-y(e-)
ven-x([-c*[! ev-o*-zd$v-Ì#n-x([-]!ven-x([-c*[! ev-o*-zd$v-Ì#n-x([-]! [C#-d-q-a-]n-e-a-dc-v]-z[*dn-[e(n! ven-f#]! ev-o*-f#]-]!ven-f#]! ev-o*-f#]-]! c བར་བསྐྱུར།

a..er-;e-ei#n-a-[*-wCv-zd$v-Nœdn-d;z-:√-fif-[^-p(-ze([-dX*[-‰X^-x#]-]f-...............................................................................................................................  x([!     f*[!
ev-o*-x#]-]!ev-o*-x#]-]! d;z-:√z#-f#r-dC#n!

b..er-;e-ei#n-a-[*n-wCv-zd$v-Nœdn-Vø(n-dtn-W#-p(d-pr-l̂-Ì#n-x([-[f- ....................................................................................................................................  x([!     f*[! 
ev-o*-x#]-]!ev-o*-x#]-]! Vø(n-dtn-’fn-W#-f#r-p(-ze([-‰X^! 

c.. er-;e-ei#n-a-[*-i#[-f#-el]-n$-c$r-e#n- wCv-zd$v-Nœdn-Vø(n-dtn-w(rn-n$-p(d-pr-l^-Ì#n-x([-[f- ...............................................................................................  x([!     f*[!
ev-o*-x([-]!ev-o*-x([-]! „v-zd$v-vf-l^-fw]-er-;e-e#-f#r-p(-ze([-‰X^! er-;e-ei#n-a-[*-[r-wCv-zd$v-fw]-ei#n-[dc-zdC*v-d-e-c*-x([-[f-

9. wX*[-cr-N∂ç&f-f-x#]-an- (sC^e-e^-Nœ≈*-‰X^-x([-an-) .................................................................................................................  x([!    f*[!   a.  ev-o*-x#]-]!ev-o*-x#]-]! sC^e-e^-e-h([-Nœ≈*-dz#-c*-d-x([-

10. er-;e-ei#n-a-[*-v-zsC([-dNø*]-er-;e-ei#n-a-[*-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-W#-x([-[fwXd-w(rn-[e(n-W#-x([-[f-- (ev-o*-w(r-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-x([-]zr-! [*-vn-Vµe-azf-c#]-e(r-y$r-dz#-vn-yc-wXd-w(rn- x([-r*n-ven!)
ven-z[^even-z[^e ev-o*-[e(n-z[^e-]! ebf-env-[C#-d-hr-fc-v]-z[*dn-[e(n! F#]! EV-O*-F#-[E(N-]!F#]! EV-O*-F#-[E(N-]! b(e-eCrn-V®-az#-]r-e#-x(r-zdd-Nœ(c-R#-[C#-d-v-s*dn! b(e-Vµ*-z[#z#-zsC(n-’fn-Nø(r-ac-zu(e ! 

11. �གང་ཟག་གཉིིས་པ་དེེར་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོོལ་དམིིགས་བསལ་དེེ་འདྲ་དགོོས་པའིི་རིིགས་ཡོོད་དམ། གཟུགས་པོོ། སེེམས་ཁམས། སེེམས་ཚོོར་མ་བདེེ་བའིི་དབང་གིིས་འགུལ་སྐྱོོད་ལས་རིིགས་ཚད་བཀག་བཟོོ་བ། 
(དཔེེར་ན། གཟུགས་པོོ་འཁྲུ་བ། གྱོོན་པ་གྱོོན་པ། ཉིིན་རེེའིི་བྱ་རིིམ་སོོགས།) ཡང་ན་སྨན་ཁང་དུ་སྡོོད་བཞིིན་པའམ་སྨན་ཞབས་ཁང་དུ་སྡོོད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་དམ།  ........................................................  x([!     f*[!

12. er-;e-ei#n-a-[*! ,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-x#]-]f-.......................................................................................................................................................................  x([!     f*[!
13. er-;e-ei#n-a-[*-,-c#z#-yd-zdrn-c#f-ac-cr-dl#]-„#fn-fp$]-R#n-yen-a-x#]-]f- (z[#z#-e(-[(]-]#-wX*[-cr-,-c#z#-x$v-R#-sX#-v-Nœ≈*n-az#-[(]-x#]!) 

ven-x#]!ven-x#]! ev-o*-x#]-]! [C#-d-q-a-[r-w-a-ei#n-v-v]-z[*dn-[e(n!                    ven-f#]!ven-f#]!  ev-o*-f#]-]! [C#-d-14 a-v-s*dn!.
a. sX#-f#z#-,r-! b. ve-zwX*c-,r-

q-a-[r-w-a-ei#n-hc-]! [C#-d-
15v-s*dn!  

14. ev-o*-er-;e-eiev-o*-er-;e-ei#n-a-[*-,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-f#]-]!#n-a-[*-,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-f#]-]! ]! w(r-v-Nœdn-z[#z#-w*-s]-p(d-z(n-az#-el#n-Nå(n-W#-e]n-Nørn-(immigration status)x([-[f-   Ven-x([!Ven-x([!  x#e-yz#-c#en-er-x#]-[r-! r(n-zj#]-
b(e-dXr-,r-(ID #) zdC#-‰X^! ལམ་སྟྟོན་ལ་གཟིགས།

el#n-Nå(n-W#-x#e-yz#-c#en! e]n-Nørn-c#en! (e[f-q-) er-;e-ei#n-az#-f#r-w(-cr-e#-el#n-Nå(n-W#-x#e-yz#-]r-env-Vøc-dC#n! 

sX#-f#z#-,r-! xr-]! ,z#--94(I-94) ,r-! b(e-dXr-,r-(Card #)  xr-]! sX#c-Nœ≈([-ve-wX*c-(Passport) ,r-! 

N√(d-sC^e-ef! vn-el#-dË*-v*]-p(e-zdX(c-dz#-r(n-zj#]-b(e-dXr-! (SEVIS ID)  xr-]! [^n-h([-Ô(en-h*n! (e[f-q-) el]! (N“*-h]-enr-Øen! xr-]! Nåç([-fw]-‰Xv-wd-W#-f#r-) 

a. er-;e-ei#n-a-[*- 1996 ]n-Ì#n-,-c#c-dN“[-a-c*[-[f-....................................................................................................................................................................... x([! f*[!
b. er-;e-ei#n-a-[*zf! [*z#-d;z-:√zf! s-f! [fe-ldn-;$c-azf! [-Vø-[Ce-[fe-e#-ldn-z[*dn-l^-dl#]-a-c*[-an- ....................................................................................... x([! f*[!
15. er-;e-ei#n-a-[*-v-z[n-az#-:√-d-en$f-]r-Nƒ]-dt(n-dXn-az#-zeC(-n(r-d$-v(]-Nåç([-‰X^c-c(en-cf-[e(n-nf- ...................................................................................................... x([! f*[!
16. er-;e-ei#n-a-[*-[r-i^r-fpc-v(-dt$-[e^z#-z(e-e#-sC^e-e^-et#e-fif-[^-N“([-a-[r-sC^e-e^-[*z#-Vø-Nœ≈(r-dX*[-fw]-eg(-d(-[*-er-;e-ei#n-a-[*-x#]-]f-
(གལ་སྲྲིད་གང་ཟག་གཉིས་པ་དེའམ་དེའི་བཟའ་ཟླས་ཕྲུ་གུ་དེ་ཉིད་ལྟ་སྐྱོང་བྱ་གི་ཡོད་ན་བར་སྟྟོང་དུ་“ཡིན་”ཞེས་འགེང་དགོས། ) ................................................................................................................ x([! f*[!
17. er-;e-ei#n-a-[*z#-wX#f-hr-]r-fif-[^-N“([-fw]-v(-dt$-[e^z#-z(e-e#-sC^e-e^-u#-x([-[**-[e-e#-f#r-[r-[*-’fn-[r-er-;e-ei#n-az#-[dc-v-zdC*v-d-u#-x([-dC#n! ([*-[e-e#-f#r-[r-b(e-Vµ*-ei#n-az#-]r-env-sC^-e^-’fn-W#-f#r-et#e-a-x#]-y(e)

er-;e-ei#n-a-[*-cr-v(-18zf-[*-Ë*n-sC^e-en(-wr-e#-Vø-Nœ≈(r-z(e-dN“[-x([-[f-...................................................................................................................................................... x([! f*[!
གལ་ཏེེ་མིི་སྣ་གཉིིས་པ་དེེ་ལོོ་ གལ་ཏེེ་མིི་སྣ་གཉིིས་པ་དེེ་ལོོ་ 22  ཡང་ན་དེེ་ལས་ཆུང་བ་ཡིིན་ཚེེ། འདྲིི་བ་འདིི་དག་ལ་ལན་རྒྱག་རོོགས།ཡང་ན་དེེ་ལས་ཆུང་བ་ཡིིན་ཚེེ། འདྲིི་བ་འདིི་དག་ལ་ལན་རྒྱག་རོོགས། 

18.. er-;e-ei#n-a-[*-v-vn-q-d‰X^[-zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-p(d-Wr-[*-i#[-z[n-az#-:√-d-en$f-]r-b(c-d-x#]-]f-.............................................................................................  x([! f*[!

a.  ev-o*-x#]-]!ev-o*-x#]-]! fpz-fz#-h*n-er-x#]f--   /  /    b. zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-b(c-dz#-‰X^-fh]! 

19. er-;e-ei#n-a-[*-[^n-h([-y-hr-N√(d-eC˚-zeC#f-dl#]-az#-N√(d-sC^e-x#]-]f-......................................................................................................................................................  x([! f*[!

དོོདོོ་སྣང་།: གལ་སྲིིད་མིི་དེེར་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཁེེབས་རྒྱ་དགོོས་ཀྱིི་མེེད་ན། དྲིི་བ་1–10 བར་དུ་ཙམ་ལན་འདེེབས་བྱས་ན་འགྲིིགས། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཚང་ནང་དུ་མིི་གྲངས་2ལས་མང་བ་ཡོོད་ན་ཤོོག་་སྣང་།: གལ་སྲིིད་མིི་དེེར་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཁེེབས་རྒྱ་དགོོས་ཀྱིི་མེེད་ན། དྲིི་བ་1–10 བར་དུ་ཙམ་ལན་འདེེབས་བྱས་ན་འགྲིིགས། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཚང་ནང་དུ་མིི་གྲངས་2ལས་མང་བ་ཡོོད་ན་ཤོོག་

གྲངས་ 5–7 བར་དུ་འདྲ་བཤུས་གཅིིག་རེེ་བྱོོསགྲངས་ 5–7 བར་དུ་འདྲ་བཤུས་གཅིིག་རེེ་བྱོོས།།e(f-a-ei#n-a!e(f-a-ei#n-a!

b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!

https://www.healthcare.gov/
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ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།

e[f-q!e[f-q!: (གནས་ཚུལ་འདིི་ཉིིད་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁྱེེད་རང་འོོས་ཆོོས་ཚང་མིིན་དང་། འགན་བཅོོལ་ལས་འཆར། ཡང་ན་རིིན་འབབ་བཅས་ལ་ཁྱད་པ་བཟོོ་གིི་མ་རེེད།)

cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-

21. f#-c#en!

  [qc-a(!    ]e-a(zf! ,-s#-c#qz#-,-c#-d!    ,-c#z#-e[([-fz#-f#-(American Indian)  xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-(Alaska Native)   s#-v#-a#]-R#-f    i#-m(r-e#-f   q(-c#-xz#-f   ‰X-ec-d   ‰X-f
 Vietnamese   --b-xz#-f#-c#en-el]   mΩ-kz#Z#-x$v-f#   e^z(-f-]#z#]-zf-t-f(c-c   n-f(zz#-f   Vµ(-aZ*-n#-s#q-e#-fh(-E√#r-er-c$r-e#-f#-c#en-el]   el]! 

ལན་འདེེབས་གཅིིག་འདེེམས།ལན་འདེེབས་གཅིིག་འདེེམས།

22. ཕོོ་མོོ་ཅིི་རིིགས་ཡིིན་མིིན་ཁེྱེད་རང་སྐྱེེས་དུས་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱས་ཡོོད། (གང་ཟག་2པའིི་སྐྱེེས་ཚེེས་ལག་ཁྱེེར་ཐོོག་གསལ་ཡོོད་སྲིིད།):

མོོ།   ཕོོ།   གཞན།:    མིི་ཤེེས།  ལན་འདེེབས་མིི་འདོོད།

23. ད་ལྟའིི་ཕོོ་མོོ་སོོགས་ངོོས་འཛིིན་ཅིི་ཡིིན།:

 མོོ།    ཕོོ།   མཚན་འགྱུར་མོོ།   མཚན་འགྱུར་ཕོོ།   ཐ་སྙན་གཞན།:   མིི་ཤེེས།    ལན་འདེེབས་མིི་འདོོད།

24. འཁྲིིད་སྤྱོོད་འདོོད་མོོས།:

ཕོོ་མོོ་གཉིིས་ཀར་འཁྲིིག་པ་སྤྱོོད་མཁན།  མོོ་མོོ་དང་ཕོོ་ཕོོ་འཁྲིིག་པ་སྤྱོོད་མཁན།   ཐད་ཀར་བ། (མོོ་མོོ་དང་ཕོོ་ཕོོ་འཁྲིིག་པ་སོྤྱོད་མཁན་མ་ཡིིན་པ།)   ཐ་སྙན་གཞན།:  མིི་ཤེེས།  ལན་འདེེབས་མིི་འདོོད།

e(f-a-ei#n-a! er-;e-ei#n-a!e(f-a-ei#n-a! er-;e-ei#n-a!
[-x([-vn-q-[r-x(r-zdd-W#-e]n-h$v![-x([-vn-q-[r-x(r-zdd-W#-e]n-h$v!  

E√-x([-vn-q-x([-a! [-Vø-er-;e-ei#n-a-v-E√-x([-vn-q-x([-dl#]-a-x#]-]! w(r-
cr-e#-x(r-zdd-Nœ(c-dC#n! [C#-d- 25 ]n-ze(-h$en!.

E√-x([-vn-q-f*[-a-x#]-]! E√-x([-vn-q-f*[-a-x#]-]! 
[C#-d- 35 v-s*dn! 

cr-d;(n-vn-q-x([-a-x#]-]!cr-d;(n-vn-q-x([-a-x#]-]! 
[C#-d- 34 v-s*dn!

[-x([-vn-q-[r-a(![-x([-vn-q-[r-a(!
25. vn-q-Nåç([-fw]-R#-f#r-!

a. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-dXr-! (འདོོད་མོོས།)

b. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) c. frz-N“*(z#-f#r-) d. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 26. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-ac-,r-!

27. E√-y-/dÂ]-a! (wCv-f-zp*]-e(r-)

$
y$-h([-c*c!	  d[^]-sCe-c*c!	  d[^]-ei#n-c*-v!
 :√-c*c-p*rn-ei#n-c*-dXn-]n!	  :√-c*c!		  v(-c*c!

28. y-NI(fn-W#n-d[^]-c*c-y$-h([-e-h([-vn-q-dXn-a!

[-x([-vn-q-ei#n-a! [-x([-vn-q-ei#n-a! (ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*-v-vn-q-zsc-f-x([-an-v(-‰X^n-ze([-n-w-N‘(]-b(e-Vµ*-el]-N∂≈c-]-zp$n!)
29. vn-q-Nåç([-fw]-R#-f#r-!

a. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-dXr-! (འདོོད་མོོས།)

b. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) c. frz-N“*(z#-f#r-) d. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 30. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-ac-,r-!

31. E√-y-/dÂ]-a! (wCv-f-zp*]-e(r-)

$
y$-h([-c*c!	  d[^]-sCe-c*c!	  d[^]-ei#n-c*-v!
 :√-c*c-p*rn-ei#n-c*-dXn-]n!	  :√-c*c!		  v(-c*c!

32. y-NI(fn-W#n-d[^]-c*c-y$-h([-e-h([-vn-q-dXn-a!

33. z[n-az#-v(z#-]r-er-;e-ei#n-a-[*nz[n-az#-v(z#-]r-er-;e-ei#n-a-[*n   vn-q-dË*-a(-‰Xd-df-     vn-q-fhfn-zu(e-dXn-nf-     vn-qz#-y$-h([-eCrn-i^r-[^-dor-rf-     e(r-env-er-xr-f-dXn-ven!

34. གལ་སྲིིད་གང་ཟག་གཉིིས་པ་དེེ་ཉིིད་རང་ཉིིད་སྦྱིིན་བདག་ཡིིན་ན། a དང་b གཉིིས་ལེེགས་གྲུབ་བྱོོས།གལ་སྲིིད་གང་ཟག་གཉིིས་པ་དེེ་ཉིིད་རང་ཉིིད་སྦྱིིན་བདག་ཡིིན་ན། a དང་b གཉིིས་ལེེགས་གྲུབ་བྱོོས།

a. vn-qz#-c#en! 
b. :√-d-z[#c-er-;e-ei#n-a-[*c-cr-d;(n-vn-q-]n-x(r-zdd-egr-f-(zdC*v-x([-vn-qz#-zeC(-eC(]-y-hr-zp*]-Ë*n-) u#-gf-p(d-W#-c*[! ལམ་སྟོོན་ལ་གཟིིགས། $

er-;e-ei#n-az#-x(r-zdd-er-x([-Nœ(c-dC#n!er-;e-ei#n-az#-x(r-zdd-er-x([-Nœ(c-dC#n!  
ev-o*-er-;e-ei#n-a-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-f#-[e(n-]zr-! b(e-Vµ*-z[#-y-hr-‰X(rn-[e(n!ev-o*-er-;e-ei#n-a-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-f#-[e(n-]zr-! b(e-Vµ*-z[#-y-hr-‰X(rn-[e(n! 

b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!b(e-Vµ*-Ë*n-fc-f$-fp$[-e;#en!

https://www.healthcare.gov/
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ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།

35  . er-;e-ei#n-a-[*c-:√-d-z[#c-p(d-‰X^z#-x(r-zdd-el]er-;e-ei#n-a-[*c-:√-d-z[#c-p(d-‰X^z#-x(r-zdd-el]!! z[#c-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-[e(n! x(r-zdd-W#-dN“(fn-[r-er-;e-[*-i#[-v-p*rn-u#-gf-p(d-W#-x([-a-dtn-env-dc-dq([! ev-o*-er-xr-f*[-]zr-env-w-z[#c-dq([! 
[(-N‘r-[e(n-a! sC^e-e^-en(-Nœ≈(r-‰Xd-Nœ≈(c-(Child support)[r-! [fe-ldn-;$c-az#-p(d-pr-[r$v-zdd! xr-]! nC^r-Nœ≈(d-W#-w-N‘(]-x(r-zdd-(SSI)er-xr-p(d-dl#]-a-x#]-]zr-z[#c-dq([-f#-[e(n!

 E√-x([-vn-f*[!
$ p*rn-u#-gf!

en(-[r$v-(Alimony) dX^r-d! (ཡིིད་གཟབ་བྱ་དགོོས་རྒྱུར། འདིི་ནིིི�་2019ལོོའིི་ཟླ་བ་1ཚེེས་1ཉིིན་གོོང་དུ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་ཟིིན་པ་ཁོོ་ནར་གོོ་ཆོོད།)

$   p*rn-u#-gf!

›n-s(e!

$ p*rn-u#-gf!

l#r-vn-[r-n*fn-t]-en(-Nœ≈(r-e#-h(r-vn-(Farming) [r-! i-zj#]-h(r-vn-(Fishing) vn-dX^r-dz#-x(r-zdd-egr-f!

$ p*rn-u#-gf!

Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d

$ p*rn-u#-gf!

 exc-E√-(Rental)[r-! h(r-N´≈&c-p(d-dX-(Royalty) vn-dX^r-dz#-x(r-zdd-egr-f!

$ p*rn-u#-gf!

›n-x(v-Ì#n-p(!

$ p*rn-u#-gf!
x(r-zdd-el]! c#en!
$ p*rn-u#-gf!

36  . �zp*]-y!zp*]-y!  z[#c-zdC*v-x([-hr-f-‰X(r-[e(n! Nåç([-[r$v-R#-dN“(fn-[r-[*-i#[-er-;e-ei#n-a-[*n-p*rn-u#-gf-Nåç([-[e(n-a-dtn-env-dc-dq([! ev-o*-Nåç([-[r$v-w(rn-[d$n-el^r-e#-x(r-zdd-wCv-vn-zp*]-z(n-a-x([-]! [*c#en-env-dc-dq([-]! 
zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#]-e(r-sC]-d$z#-y$r-[^-zeC(-c*-x([! 

གང་ཟག་2པ་དེེས་སྤྲོོད་བཞིིན་པའིི་ཕྲུ་གུའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིི་དངུལ་འབབ་དང་། ཡང་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་རང་སྐྱ་འཕེེལ་བའིི་ལས་ཀ་ཡོོད་མཁན་གྱིི་ཡོོང་འབབ་ངོོས་འཛིིན་བྱས་ཡོོད་པ་དེེ་ཉིིད་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱིི་མེེད། (དིྲི་བ། 34b)﻿﻿

en(-[r$v-(Alimony) Nåç[-a (ཡིིད་གཟབ་བྱ་དགོོས་རྒྱུར། འདིི་ནིིི�་2019ལོོའིི་ཟླ་བ་1ཚེེས་1ཉིིན་གོོང་དུ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་ཟིིན་པ་ཁོོ་ནར་གོོ་ཆོོད།)

$   p*rn-u#-gf!
zp*]-y-el]! c#en!

$ p*rn-u#-gf!

N√(d-sC^e-e#-d$-v(]-Nœ≈*[-w!

$ p*rn-u#-gf!

37  . �ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*z#-x(r-zdd-v(-z[#z#-]r-zR^c-d-zeC(-e#-x([-]! [C#-d-z[#-v-v]-z[*dn-[e(n!ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*z#-x(r-zdd-v(-z[#z#-]r-zR^c-d-zeC(-e#-x([-]! [C#-d-z[#-v-v]-z[*dn-[e(n! [a*c-]! er-;e-[*n-vn-q-v(-y-hr-f-dX*[-azf! w*-s]-:√-bn-gf-vn-p(d-‰X^-f*[-a-Vø-d$! གལ་སྲིིད་གང་ཟག་2པ་དེེའིི་ཟླ་
རེེའིི་ཡོོང་འབབ་འགྱུར་ལྡོོག་འབྱུང་འཆར་མེེད་ན། གང་ཟག་གཉིིས་པ་དེེ་བསྐྱུར་ན་འགྲིིགས།  ﻿﻿

er-;e-ei#n-az##-v(-z[#z#-x(r-zdd-dN“(fn!

$ 

er-;e-ei#n-az#-v(-Ë*n-fz#-x(r-zdd-dN“(fn! 

$ 

r-h(c-wX*[-cr-e#-Nœ(c-b*n-Ø(en-[e(n-a-z[#-gf-x#]! p$en-Ë*-y*!r-h(c-wX*[-cr-e#-Nœ(c-b*n-Ø(en-[e(n-a-z[#-gf-x#]! p$en-Ë*-y*!

https://www.healthcare.gov/
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1. wX*[-cr-rf-wX*[-cr-e#-]r-f#-n$-c$r-,-c#z#-e[([-fz#-f#zf-wX*[-cr-rf-wX*[-cr-e#-]r-f#-n$-c$r-,-c#z#-e[([-fz#-f#zf-(AI)  xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-(AN)c*[-[f-c*[-[f-
 f-c*[! ev-o*-f#]-]! f-c*[! ev-o*-f#]-]! e(f-a-dl#-a-v-s*dn!e(f-a-dl#-a-v-s*dn!    ven-c*[! ev-o*-x#]-]!ven-c*[! ev-o*-x#]-]! e(f-a-dl#-a-f$-fp$[-p(e-“;$c-N∂≈c-w-a-” (Appendix B)d‰Xrn-]n-NI]-l^-z[#-fif-[^-zd$v-[e(n! 

e(f-a-en$f-a!e(f-a-en$f-a! ,-c#z#-e[([-fz#-f#!,-c#z#-e[([-fz#-f#!  (American Indian: AI)(American Indian: AI)  xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-(Alaska Native: AN)(Alaska Native: AN)

’fn-W#-]r-f#!’fn-W#-]r-f#!

   e(f-a-dl#-a!    e(f-a-dl#-a! ﻿﻿ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མིིའིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོོལ་ལྟ་སྐྱོོང་ཁྱབ་ཚད།ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མིིའིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོོལ་ལྟ་སྐྱོོང་ཁྱབ་ཚད།
1.. NI]-l^-z[#z#-]r-er-;e-n$-c$r! NI]-l^-z[#z#-]r-er-;e-n$-c$r! f*-f*-ཌཌ #-q*z#-q*z ##ཌཌ- xr-]! t#d-W#-w(rn-n$-z[n-az#-i#]-eCrn- 90 ]r-f-h$[-a-dX^r-x([-[f-- xr-]! t#d-W#-w(rn-n$-z[n-az#-i#]-eCrn- 90 ]r-f-h$[-a-dX^r-x([-[f-  (Nœdn-z[#c! ev-o*-er-;e-n$-c$r-n(-n(z#-frz-N“*-el^r-e#n- 

e]r-dz#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-h$[-‰X^c-y-ŒX*]-f-hr-dz#-e]n-h$v-dX^r-x([-]! “ven-x([-” t*n-v]-z[*dn-[e(n-a-vn! „(fn-nz#-wXd-w(rn-v-e(-‰X^-f#]!).............................................................................  x([!   f*[! 
n$-c*[! h*n-eCrn!  

 ཡང་ན། སྙན་ཞུ་འདིིའིི་ནང་འདས་པའིི་ལོོ་5ནང་ཁོོང་ཅག་གིི་གནས་སྤོོས་གནས་སྟངས་རྐྱེེན་གྱིིས་ Medicaidདམ་CHIPགཉིིས་ཀྱིི་འོོས་ཆོོས་མ་ཚང་བར་གྱུར་བ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་དམ།ཡང་ན། སྙན་ཞུ་འདིིའིི་ནང་འདས་པའིི་ལོོ་5ནང་ཁོོང་ཅག་གིི་གནས་སྤོོས་གནས་སྟངས་རྐྱེེན་གྱིིས་ Medicaidདམ་CHIPགཉིིས་ཀྱིི་འོོས་ཆོོས་མ་ཚང་བར་གྱུར་བ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་དམ།.............................................  x([!   f*[!
n$-c*[!  

 . སྙན་ཞུ་འདིིའིི་ནང་ཡོོངས་གྲགས་ཁྲོོམ་རའིི་ཐོོ་འགོོད་དྲིིལ་བསྒྲགས་སྐབས་སམ་དེེ་རྗེེས་དམིིགས་བསལ་དུས་ཚོོད་དེེ་འདྲར་ཐོོ་འགོོད་བྱས་ཟིིན་པ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་དམ།སྙན་ཞུ་འདིིའིི་ནང་ཡོོངས་གྲགས་ཁྲོོམ་རའིི་ཐོོ་འགོོད་དྲིིལ་བསྒྲགས་སྐབས་སམ་དེེ་རྗེེས་དམིིགས་བསལ་དུས་ཚོོད་དེེ་འདྲར་ཐོོ་འགོོད་བྱས་ཟིིན་པ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་དམ།  ........................................................  x([!   f*[!
n$-c*[!  
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fp$]-ŒX*]-e]r-d-[*-i#[-l^n-f*[-]zr-! z[#c-“e]r-d-x([-” t*n-v]-z[*dn-[e(n གལ་ཏེ་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་འགན་བཅོལ་ནི་ COBRA གཅིག་པུ་ཡིན་ཚེ། མིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱྱེད་རོགས།

 ven-x([!ven-x([! f$-fp$[-dX-‰X^-[r-! [*-]n-“;$c-N∂≈c-q-a-”(Appendix A) y-hr-‰X(rn-[e(n!  ven-f-c*[!ven-f-c*[! 
གལ་ཏེེ་ཡིིན་ཚེེ།གལ་ཏེེ་ཡིིན་ཚེེ། དེེ་ནིི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་མིིའིི་ཕན་བདེེའིི་འཆར་གཞིི་རེེད་དམ།.........................................................................................................................................................................  x([!   f*[!

རེེ་ཞུའིི་ནང་དུ་འཁོོད་ཡོོད་པའིི་མིི་ཚང་མར་མིི་སྒེེར་སྨན་བཅོོས་ཀྱིི་འགྲོོ་སོོང་རྩིིས་ཞུའིི་བཀོོད་སྒྲིིག་རེེ་ཞུའིི་ནང་དུ་འཁོོད་ཡོོད་པའིི་མིི་ཚང་མར་མིི་སྒེེར་སྨན་བཅོོས་ཀྱིི་འགྲོོ་སོོང་རྩིིས་ཞུའིི་བཀོོད་སྒྲིིག་  (HRA) ཡང་ན་ ཡང་ན་ HRA ཡིི་ཚད་མཐུན་ལས་བདག་ཆུང་ཆུང་ ཡིི་ཚད་མཐུན་ལས་བདག་ཆུང་ཆུང་ (QSEHRA) མཁོོ་འདོོན་བྱས་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནམ། མཁོོ་འདོོན་བྱས་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནམ།............................  x([!   f*[!
3. ]r-f#-er-c$r-[-Vø-zsC([-dNø]-wXd-w(rn-n$-x([-dl#]-a-x([-[f-]r-f#-er-c$r-[-Vø-zsC([-dNø]-wXd-w(rn-n$-x([-dl#]-a-x([-[f-

 ven-x([! ev-o*-x([-]!ven-x([! ev-o*-x([-]! [C#-d-[^e-a-f$-fp$[!   ven-f*[! ev-o*-f*[-]!ven-f*[! ev-o*-f*[-]! e(f-a-V®-a-v-s*dn
4.	[-Vø-x([-dl#]-az#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-e]n-h$v-Nœ(c![-Vø-x([-dl#]-az#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-e]n-h$v-Nœ(c! (ev-o*-f#-eCrn-ei#n-vn-d›v-dc-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-x([-]! b(e-Vµ*-z[#z#-r(-db^n-d;(-[e(n!) wXd-w(rn-W#-c#en-er-x#]-zdC#-‰X^! zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-

ze]-v*]-h(en-az#-c#en-fr-a(-x([-a-[a*c-]! vn-q-Nåç([-fw]-R#-zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-(Employer Insurance), q(d-c-(COBRA), Medicaidl*n-a-,-c#z#-frz-N“*-el^r-n(-n(z#-zj#]-Nœ≈(rn-z(e-x(r-zdd-y$r-
c#en-f#-fr-y*[-Nå≈#-h(en-zsC([-dNø*]-v-Vø-Ø(en-vn-el#! t#d-(CHIP), Medicare l*n-a-,-c#-[d$n-el^r-e#-zj#]-Nœ≈(rn-z(e-‰Xv-x(rn-Nå≈#-h(en-zsC([-dNø*]-v-Vø-Ø(en-vn-el#! \x#-q*xc-(TRICARE), kZ-zsC([-dNø*]-Vø-Ø(en-
vn-el#-(VA Health Care Program), aZ#n-q(Ån-(Peace Corps) [r-! [*-f#]-el]-’fn(!! (ev-o*-wX*[-v-Vø-Ø(en-p[-wc-cf-vn-ze]-R#-dr-c#f-x([-]! \x#-q*xc-(TRICARE) Nœ(c-zdC#-f#-[e(n!)
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zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#en!zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#en!
 vn-q-Nåç([-fw]-R#-i*]-nC^r-ze]-v*]!     q(d-c! (COBRA)     Medicaid    t#d! (CHIP) Medicare  \x#-q*xc! (TRICARE)    
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zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-h(en-az#-f#r-! e]-x#e-/-r(n-zj#]-,r-! (Policy/ID #)

z[#-i#[-i^r-h[-t]-R#-w*-s]-vn-zyc! [a*c-]! N√(d-eC˚z#-E√(-d$c-ŒX*]-r]-e]-x#e-Vø-d$-x#]-]f- ...................................................................................................  x([!   f*[!
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zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#en!zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#en!
 vn-q-Nåç([-fw]-R#-i*]-nC^r-ze]-v*]!     q(d-c! (COBRA)     Medicaid    t#d! (CHIP) Medicare  \x#-q*xc! (TRICARE)    
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z[#-i#[-i^r-h[-t]-R#-w*-s]-vn-zyc! [a*c-]! N√(d-eC˚z#-E√(-d$c-ŒX*]-r]-e]-x#e-Vø-d$-x#]-]f- ...................................................................................................  x([!   f*[!
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འདོོད།   མིི་འདོོད།   ལན་འདེེབས་མིི་འདོོད།
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ཁྱེེད་ཀྱིི་རེེ་ཞུར་རོོགས་རམ་དགོོས་སམ།ཁེྱེད་ཀྱིི་རེེ་ཞུར་རོོགས་རམ་དགོོས་སམ། HealthCare.gov དྲ་ཚགས་ལ་ལྟ་སྤྱོོད་བྱེེད་པའམ-1-800-318-2596 ལ་ཁ་ཁར་བཏང་ནས། མཁོོ་མཁན་ཞབས་ཞུའིི་འཐུས་མིིར་ཁྱེེད་ལ་དགོོས་པའིི་སྐད་རིིགས་གང་ཡིིན་བཤད་རོོགས། ང་ཚོོས་རིིན་མེེད་ཐོོག་ནས་

ཁེྱེད་ལ་རོོགས་རམ་མཁོོ་འདོོན་བྱེེད་པ་ཡིིན། TTY སྤྱོོད་མཁན་གྱིིས་-1-855-889-4325 ལ་ཁ་པར་གཏོོང་ཆོོག
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ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།

e(f-a-V®-a! wX*[-cr-e#-f(n-fp$]-x#e-y-[r-! f#r-Øen! e(f-a-V®-a! wX*[-cr-e#-f(n-fp$]-x#e-y-[r-! f#r-Øen! 

1. wX*[-W#n-n(-n(z#-x(r-zdd-e]n-p(-[r-! [*-xr-f-z(r-v(-V®z#-c#r-e#-wCv-R#-e]n-p(-wC(fn-nc-d*[-Nå≈([-eo(r-y(e-az#-r(n-v*]-x([-[f-wX*[-W#n-n(-n(z#-x(r-zdd-e]n-p(-[r-! [*-xr-f-z(r-v(-V®z#-c#r-e#-wCv-R#-e]n-p(-wC(fn-nc-d*[-Nå≈([-eo(r-y(e-az#-r(n-v*]-x([-[f-...........................................................   x([!    f*[!
wX*[-W#n-n(-n(z#-wCv-R#-e]n-p(-p*-dn-[̂n-dt(n-dX*[-az#-x(r-zdd-e]n-p(-(Updated Income Data)’fn-wC(fn-nc-d*[-Nå≈([-eo(r-y(e-az#-r(n-v*]-dXn-]! [*n-f-z(r-ac-wX*[-cr-e#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-
‰Xĉ-c(en-cf-p(d-pr-x([-f*[-pe-et([-dX*[-‰X-̂N√-c$-zeC(-r*n-v! „(fn-n-]n-wX*[-cr-v-d”-v]-(Notice) dor-d-[r-zR̂c-dt(n-er-z(n-eo(r-[̂-zu$e-e#-c*[! „(fn-n-]n-l#d-zu$e-]]-o]-R#n-wX*[-cr-v-[-Vø-w*-s]-
p(d-pr-x([-dl#]-ac-dX*[-a-[r-! ད་ེབཞནི་ཁྱྱེད་ལ་འབྲྲེལ་བ་བྱས་ཏ་ེཁྱྱེད་ཀྱྱི་ཡངོ་འབབ་ད་དུང་ཡང་འསོ་ཆསོ་ཚང་བའ་ིཁངོས་སུ་ཡདོ་མདེ་ལྟ་ག་ིརདེ། ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་དུས་ངེས་མདེ་ལ་ཕྱྱིར་འཐེན་བྱས་ཆགོ

ev-o*-f#]-]!ev-o*-f#]-]! rz#-v(-‰X^n-e]n-h$v-’fn-f-z(r-ebf-env-v(z#-c#r-[^n-dt(n-cr-b^en-W#n-x([-a-l^!   v(- 5 c#r-!   v(- 4 c#r-!   v(- 3 c#r-!   v(- 2 c#r-!   v(- 1 c#r-!

�zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-‰X^z#-c(en-cf-p(d-pr-e#-[^n-h([-enc-ŒX(r-(Renew) y*[-rz#-„v-R#-e]n-p(-d*[-Nå≈([-f-eor-c(en! (z[#-Vøc-d[fn-]! [*n-ŒX*]-an-[^n-h([-enc-ŒX(r-Ë*n-
wX*[-cr-e#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-c#]-zdd-Nåç([-‰X^z#-c(en-cf- v-wX[-ac-x(r-r*n-y*!)

2. NI]-l^-z[#z#-]r-zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-l^-fw]-eCn-v-zj#]-d;$r-[r-dg(]-dt$e-dX*[-az#-f#-x([-[f-NI]-l^-z[#z#-]r-zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-l^-fw]-eCn-v-zj#]-d;$r-[r-dg(]-dt$e-dX*[-az#-f#-x([-[f-.....................................................................................................   x([!    f*[! 
ev-o*-x([-]!ev-o*-x([-]! er-;e-[*z#-f#r-zdC#-‰X^! zj#]-d;$r-rf-dg(]-dt$e-z(e-x([-az#-f#-[*z#-f#r-]#

.er-;e-[*c-„#fn-p(e-]n-fpz-fz#-pe-et([-dXn-a-x([-
]-z[#c-ze([-‰X^!

ཁྱེེད་ཀྱིི་སྙན་ཞུའིི་ནང་ཡོོད་རིིགས་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཁྲོོམ་རའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་ནང་ཐོོ་འགོོད་ཟིིན་པ་དང་། རྗེེས་སུ་དེེ་མཚུངས་འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་བཅོོལ་གཞན་པ་ཡོོད་པ་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་ཚེེ། (དཔེེར་ན། སྨན་བཅོོས་ལྟ་སྐྱོོང་། ཕྲུ་གུའིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་
འགན་བཅོོལ།) ཁྲོོམ་རའིི་མིི་སྣས་ཁོོང་གིི་འགན་བཅོོལ་འཆར་གཞིི་ལམ་སེེང་མཚམས་འཇོོག་བྱ་གིི་རེེད། དེེས་འགན་བཅོོལ་ལས་འཆར་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཟིིན་པ་རྣམས་ཁྲོོམ་རའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་སུ་བསྡད་མིི་དགོོས་པ་དང་། དངུལ་ཡོོངས་སུ་
སྤྲོོད་མིི་དགོོས་པར་ཕན་ཐོོགས།

ངས་གནས་སྟངས་འདིིའིི་འོོག་ཁྲོོམ་རའིི་མིི་སྣར་ངའིི་སྙན་ཞུའིི་ནང་འཁོོད་མིི་དེེ་དག་ཁྲོོམ་རའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱ་རྒྱུའིི་ཆོོག་མཆན་སྤྲོོད་རྒྱུའིི་འདོོད་པ་ཡོོད།

	ངས་གནས་སྟངས་འདིིའིི་འོོག་ཁྲོོམ་རའིི་མིི་སྣར་ངའིི་སྙན་ཞུའིི་ནང་འཁོོད་མིི་དེེ་དག་ཁྲོོམ་རའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱ་རྒྱུའིི་ཆོོག་མཆན་སྤྲོོད་ཀྱིི་མིིན། ངའིི་སྙན་ཞུའིི་ནང་ཡོོད་སྐྱོོན་ཅན་གྱིི་མིི་དེེ་དག་ལ་དཔལ་འབྱོོར་རོོགས་སྐྱོོར་
མེེད་ལ་ཁྲོོམ་རའིི་འགན་བཅོོལ་རིིན་འབབ་ཡོོངས་སུ་སྤྲོོད་དགོོས་པ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད།

ev-o*-NI]-l^-z[#z#-]r-ev-o*-NI]-l^-z[#z#-]r-Medicaid w(rn-n$-h$[-‰X^z#-y-ŒX*]-hr-d-x([-]w(rn-n$-h$[-‰X^z#-y-ŒX*]-hr-d-x([-]!
• rn-f*-Medicaid-vn-[(]-dX*[-fw]- (medicaid agency)v! zsC([-dNø*]-i*[-nC^r-h(en-a-el]-]n-[r$v-zdd-er-c$r-v*]-‰X^z#-zd[-Ì(v-[r-! „#fn-p(e-pe-et([! xr-]! er-;e-en$f-a-
[r-e]n-h$v-el#n-zuen-y*[-r-h(z#-p(d-[dr-(Rights) NåCç([-dl#]-a-x#]! [*-dl#]-rn-d;z-:√-[r-s-f-’fn-]n-Nƒ]-dt(n-fp$]-ŒX*]-‰Xd-Nœ≈(c-x(r-‰X^z#-zd[-Ì(v-y*[! f*-Medicaid-vn-[(]-dX*[-
fw]-v-r-h(z#-p(d-[dr-NåCç([-dl#]-a-x#]-ven!

•	 NI]-l^-z[#z-w(rn-eo(en-sC^-e^-n$-c$r-e#-s-f-]r-e#-sX#c-N“([-fw]-x([-[f- ............................................................................................   x([!    f*[!  
• ev-o*-x([-]! r-v-vn-[(]-dX*[-fw]-R#n- sX#c-N“([-s-f-]n-Nƒ]-dt(n-fp$]-ŒX*]-‰Xd-Nœ≈(c-v*]-‰X^z#-p(e-fif-c(en-dX*[-‰X^z#-zd([-dNœ^v-dX*[-W#-x([-a-b*n-W#-x([! t#n-Wr-! ev-o*-fif-c(en-W#n-
Nƒ]-dt(n-fp$]-ŒX*]-‰Xd-Nœ≈(c-v*]-]n-rzf-rz#-sC^-e^-v-e]([-]! rn-e]n-h$v-[*-dl#]-f*-Medicaid-v-env-db[-W#n-fif-c(en-dX*[-f#-[e(n-dnf-ven!

• rn-[f-dtz-[r-zev-dz#-dX-Nå≈([-W#-i*n-y[-z(e-NI]-l^-z[#c-f#r-Øen-dq([-W#]-x([! [*z#-[(]-]#! r(n-]n-cr-e#-b*n-h[-er-x([-W#-e(-]n-ze*rn-b(e-z[#z#-]r-e#-[C#-d-’fn-v-[Cr-d[*]-R#-v]-
z[*dn-dXn-x([! ev-o*-rn-b*n-dl#]-[^-Ô$]-azf-d[*]-a-f#]-az#-v]-dod-]! r-v-[d$n-el^r-e#-„#fn-z(e-i*n-y[-s(e-r*n-x#]-a-b*n-Ø(en-x([!

• ev-o*-rn-NI]-l^-z[#z#-]r-er-dC#n-a-’fn-v-zR^c-d-[r-([(]-f#-z[C-d-)er-dX^r-xr-! i#]-ele-n$f-t$z#-]r-h$]-zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-az#-„(fn-nc-env-db[-dX*[-[e(n-a-b*n-
Ø(en-x([! rn-zsC([-dNø*]-Vø-Ø(en-az#-[C˚-‰X-HealthCare.gov [r-! xr-]! w-ac-,r-1-800-318-2596 p(e-zR^c-V“(e-er-dX^r-NI]-n*r-dX*[-y(e-e#-c*[! [*-Vøc-rz#-e]n-h$v-v-zR^c-V“(e-er-
dX^r-dz#-ŒX*]-R#n-rzf! rz#-wX#f-hr-]r-f#-h(-w*-s]-p(d-dX*[-v-h$[-‰X^c-e]([-Nœ≈(]-x(r-i*]-b*n-Ø(en-x([!

• d$n-el^r-e#-„#fn-z(e-o^! c#en-[r-! Våen-f[(e-[r-! x$v-f#z#-zdX^r-w$rn-[r-! s(-f(-[r-! v(-[r-! yen-az#-dX-Nå≈([-[r-! s(-f(z#-Øen-W#-r(n-zj#]-[r-! xr-]! [dr-a(-Nœ≈(]-t]-n(en-W#-‰X^-
fh]-v-el#-dt(v-R#n-[dX*-zdX*[-dX*[-f#-y(e-a-rn-b*n-Ø(en-x([-a-[r-! [dX*-zdX*[-W#-È(e-[C-’fn-[C˚-‰X- HHS.gov/civil-rights/filing-a-complaint p(e-NI]-n*r-l^-y(e-ven!

• ze*rn-b(e-z[#z#-]r-e#-e]n-h$v-’fn-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-l̂en-z(n-f#]-b*n-Ø(en-[r-! c*-dNœv̂-dXr̂-]-[*-dl#]-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-‰Xĉ-c(en-cf-dX*[-‰X-̂[r-! „#fn-fp$]-R#-„(fn-nz#-[e(n-
[(]-[r-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-‰Xĉ-s]-p(e-x([-az#-vn-el#-dtn-W#-y*[-d*[-Nå≈([-eo(r-‰X-̂x#]-a-r-cr-e#n-b*n-W#-x([!

r-h(c-e]n-h$v-z[#-ev-o*-wX*[-cr-e#n-zd([-dNœ^v-l^n-x([-]-[*-Vøc-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-‰X^z#-c(en-cf-p(d-pr-]r-[^-l^en-y(e-f#]-l#d-zu$e-dX*[-‰X^z#-y*[-[e(n-z[^e r-h(n-E√(e-
”^v-zsC^v-yz#-]r-x([-e]n-p(-(electronic databases) [r-! wCv-dN“^-Vµ]-wr-e#-e]n-p(-(IRS databases) [r-! Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-[r-! xr-]! [r(n-;(e-d*[-Nå≈([-az#-NI]-p(z#-vn-[(]-dX*[-a(-
dtn-W#-e]n-p(-we-d*[-Nå≈([-[r-! ev-o*-e]n-h$v-’fn-f#-fp$]-a-dXr̂-]! ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ཚོོར་གནས་ཚུལ་དངོོས་གང་ཡིིན་གཏན་ཁེེལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་སྲིིད།

﻿ev-o*-r-cr-e#-dnf-h$v-v-w*-s]-p(d-pr-v-l^en-y(e-f#]-R#-pe-y([-](c-a-c*[-z[^e-dnf-]! e-c*-dX*[-[e(n-c*[-ev-o*-r-cr-e#-dnf-h$v-v-w*-s]-p(d-pr-v-l^en-y(e-f#]-R#-pe-y([-](c-a-c*[-z[^e-dnf-]! e-c*-dX*[-[e(n-c*[-
﻿ཁེྱེད་ཀྱིིས་སྙན་ཞུ་དེེ་ཉིིད་ལེེགས་གྲུབ་ཟིིན་རྗེེས་ཁྱེེད་ལ་སྦྲག་ཐོོག་ནས་ཁྱེེད་རང་འོོས་ཆོོས་ཚང་མིིན་གྱིི་བརྡ་ཐོོ་འབོྱོར་གྱིི་རེེད། ev-o*-wX*[-cr-e#n-cr-i#[-W#-wX[-y(n-v-Vø(n-az#-w*-s]-p(d-pr-er-[^-h$[-ac-r(n-v*]-f*[-]! e]
n-Nørn-fr-a(c-l^-eo^e-dX*[-‰X^c-c*-dNœ^v-l^n-y(e-e#-c*[! wX*[-cr-e#-p(d-yz#-d”-v]-x#e-y-v-dNœ≈c-l#d-dXn-]-l^-eo^e-dX*[-sX(en-Nœ(c-vf-Nø(]-zeC*v-db[-x([-a-[r-! [*-xr-wXd-w(rn-n$-NI]-zd$v-l^n-
az#-]r-f#-c*-c*-[r-! [*-xr-i#]-eCrn-u#-gf-l^-eo^e-c*-dNœ^v-l^-[e(n-dtn-W#-env-w-[r-! ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ཚོོར་གནས་ཚུལ་དངོོས་གང་ཡིིན་གཏན་ཁེེལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་སྲིིད།

• wX*[-v-z[([-f(n-x([-]! l^-eo^e-Nœdn-er-;e-el]-n$-c$r-c*-dNœ^v-RX#n-fif-l^en-dX*[-y(e-v! er-;e-[*-i#[-cr-e#-eC(en-[r-! ei*]-h]! „#fn-Ì([-azf! er-;e-N´´*c-a-el]-n$zr-x#]-y(e
xr-]! wX*[-cr-cr-i#[-et#e-a$-l^-eo^e-v-l^en-y(e-ven!

• ev-o*-wX*[-W#n-l^-eo^e-c*-dNœ^v-l^n-x([-]! wX*[-cr-e#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-pr-l^-eo^e-f-hc-dc-[^-e]n-p$d!
• l^-eo^e-e#-eC^d-zdCn-vn-wX*[-cr-e#-wX#f-hr-]r-f#-el]-’fn-W#-w*-s]-p(d-pr-v-zR^c-V“(e-zeC(-nC#[!

„(fn-nz#-p(e-ô-p(d-yz#-l̂-eôe-eCd̂-zdCn-y*[! [C-̊‰X- HealthCare.gov/marketplace-appeals/ v-e;#en-‰X-̂[r-! xr-]! „(fn-nz#-w-ac-zdC*v-eôe-wr-v-(Marketplace Call Center) 
w-ac-,r- 1-800-318-2596 [r-! TTY d*[-Nå≈([-dor-]! w-ac-,r- 1-855-889-4325 p(e-Nœ[-y-b([-[e(n! xr-]! l̂-eôe-c*-dNœv̂-ze*rn-b(e-ef! cr-e#-x#-e*z#-r(c-dC#n-]n-l̂-eôe-c*-dNœv̂-ebf-
env-w-dXr-p(e-N∂çe-d‰X[̂-eo(r-[e(n! Health Insurance Marketplace, Dept. of Health and Human Services, Attn: Appeals, 465 Industrial Blvd., London, KY 40750-0001ev-o*-z[#-
’fn-wn-v*]-f-dXn-]! wX*[-cr-e#n-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-„(fn-n-d‰X[̂-i(-zp$n-y(e-a-[r-! l̂en-az#-[̂n-x$]! wCv-R#-zp*]-y! zeC(-eC(]-p(d-yz#-et(e-zsC#! f*-Medicaid [r-! t#d-(CHIP) dtn-v-l̂-eôe-
y(e-ven! ev-o*-wX*[-cr-wCv-R#-zp*]-yzf! zeC(-eC(]-p(d-yz#-et(e-zsC#z#-y-ŒX*]-hr-]! r-h(n-wX*[-cr-v-p(d-z(n-ac-b*n-Ø(en-r*n-az#-[r$v-zdd-[*-p(d-‰Xĉ-wX*[-W#n-l̂-eôe-dX*[-y(e-a-c#[! wX*[-cr-e#-e]
n-zdd-v-Vø(n-az#-„(fn-n-d‰X[̂-l̂-eôe-dX*[-p$d-azf! xr-]! frz-N“*z#-f*-State Medicaid zf! t#d-(CHIP) W#-vn-[(]-dX*[-fw]-vn-w$rn-n$-eôe-e#-c*-dNœv̂- p$d-a-nC#[!  
er-;e-[r-a(-[*n-NI]-l̂-z[#c-f#r-Øen-dq([-[e(n!er-;e-[r-a(-[*n-NI]-l̂-z[#c-f#r-Øen-dq([-[e(n! ev-o*-wX*[-cr-[dr-h[-V“]-az#-r(-hd-x#]-]! er-;e-[r-a(-[*n-;$c-N∂≈c-e-a-v-f#r-Øen-dq([-a-[r-wX*[-cr-e#-z[#c-f#r-Øen-dq([-y(e-ven! 
f#r-Øen! f#r-Øen-dq([-az#-h*n-eCrn! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

ev-o*-wX*[-cr-NI]-l^-z[#c-x(rn-eCen-NI]-zd$v-[^n-(ཟླ་བ་11ཚེེས་1ཉིིན་བར་ཟླ་བ་1ཚེེས་15ཉིིན་བར།) z[n-;#]-Ë*n-f#r- Øen-ze([-dl#]-a-x#]-]! ;$c-N∂≈c-e-a-Nø*! f#-h*z#-zR^c-dz#-Nœ(c-R#-[C#-d-
(Appendix D: “Questions about life changes”) v-dNœ≈c-l#d-]]-o]-dX*[-[e(n!

https://www.healthcare.gov/
https://www.healthcare.gov/
https://www.HHS.gov/civil-rights/filing-a-complaint
https://www.healthcare.gov/marketplace-appeals/
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[dX#]-Nœ[-vn-el]-az#-Nœ[-c#en-er-c$r-e#-p(e-sXe-c(en-[e(n-]![dX#]-Nœ[-vn-el]-az#-Nœ[-c#en-er-c$r-e#-p(e-sXe-c(en-[e(n-]!
ev-o*-wX*[cr-! xr-]! wX*[-]n-c(en-dX*[-dl#]-az#-er-;e-n$-c$r-v-zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-R#-„(f-nz#-Nœ(c-[C#-d-x([-]! er-;e-[*c-n(-n(z#-Nœ[-x#e-p(e-zeC(-n(r-f*[-ac-e]
n-h$v-[r-c(en-dX*[-fw]-x(r-dz#-p(d-pr-x([-c*[! Nœ[-N´≈&c-l#e-v-Nœ[-y-b[-z[([-x([-]! w-ac-,r-eCrn- 1-800-318-2596 v-w-ac-eo(r-[e(n!

z[#c-Nœ[-c#en-er-x([-W#-p(-[r-! e(r-[^-dq([-az#-e(-[(]-’fn-t#e-R^c-Nœ[-c#en-[*-[e-]r-[^zr-dq([-x([!

e(f-a-[^e-a! y-hr-eC^d-az#-NI]-l^-N∂çe-p(e-eo(r-!e(f-a-[^e-a! y-hr-eC^d-az#-NI]-l^-N∂çe-p(e-eo(r-!

wX*[-cr-e#-f#r-Øen-dq([-az#-NI]-l^-ebf-env-w-dXr-p(e-N∂çe-p(e-eo(r-! 
Health Insurance Marketplace 
Dept. of Health and Human Services
Attn: Appeals, 465 Industrial Blvd. 
London, KY 40750-0001

)

aZ#-,c-,*-e#-enr-N´´ç(en-env-dN´çen!aZ#-,c-,*-e#-enr-N´´ç(en-env-dN´çen! (PRA Disclosure Statement) sX#-v(- 1995 v(z#-b(e-vn-i^r-r$-eo(r-dz#-„#fn-x#e-(Paperwork Reduction Act) Vøc-]! er-;e-n$-xr-zj#]-Nœ≈(r-[r-N®(]-Ì#n-vn-w$rn-W#-[(-[f-,r-eCrn-h[-f- (valid OMB control #) 
f*[-]! e]n-h$v-dN“^-c$d-dX*[-ac-w-x-r*n-ac-dX*[-f#-[e(n! Nœdn-z[#z#-e]n-h$v-dN“^-c$d-dX*[-az#-[(-[f-,r-eCrn-h[-f-]#! 0938-1191 (Valid OMB Control # 0938-1191)c*[! e]n-h$v-dN“^-c$d-hr-d-dX-‰X^z#-[^n-x$]-]#! h([-[ae-e#n-Nå≈#-NI(fn-n$! [C#-Ì[-c*z#-v]-
y-hr-Nø*! vf-Nø(]-zeC*v-db[-dNœ≈c-l#d-[r-! [-x([-e]n-p(z#-w$rn-zh(v-l#d! [e(n-fw(z#-e]n-p(-dN“^-c$d-dX*[-‰X^-[r-! dN“^-c$d-dXn-az#-e]n-h$v-y-hr-d-[r-dNœ≈c-l#d-dX*[-‰X^-dtn-y-hr-v-Nœc-f- 45 c*-x#]-a-c*[! ev-o*-wX*[-cr-v-[^n-h([-[ae-e#-l#d-hen-Nœ(c-zeC*v-
dË([-[f! xr-]! ze*rn-b(e-z[#-v*en-n$-eo(r-‰X^z#-dnf-zyc-x([-]! ebf-env-w-dXr-p(e-e]n-zdC*v-r*n-ac-e]r-c(en-e]r-dtn-l&-‰X^!! !! CMS, 7500 Security Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore,
Maryland 21244-1850.

https://www.healthcare.gov/
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[dX#]-Nœ[-vn-el]-az#-Nœ[-c#en-er-c$r-e#-p(e-sXe-c(en-[e(n-]![dX#]-Nœ[-vn-el]-az#-Nœ[-c#en-er-c$r-e#-p(e-sXe-c(en-[e(n-]! ((f$-fp$[-dX-‰X^!f$-fp$[-dX-‰X^!)  

aZ#-,c-,*-e#-enr-N´´ç(en-env-dN´çen!aZ#-,c-,*-e#-enr-N´´ç(en-env-dN´çen! (PRA Disclosure Statement) sX#-v(- 1995 v(z#-b(e-vn-i^r-r$-eo(r-dz#-„#fn-x#e-(Paperwork Reduction Act) Vøc-]! er-;e-n$-xr-zj#]-Nœ≈(r-[r-N®(]-Ì#n-vn-w$rn-W#-[(-[f-,r-eCrn-h[-f- (valid OMB control #) 
f*[-]! e]n-h$v-dN“^-c$d-dX*[-ac-w-x-r*n-ac-dX*[-f#-[e(n! Nœdn-z[#z#-e]n-h$v-dN“^-c$d-dX*[-az#-[(-[f-,r-eCrn-h[-f-]#! 0938-1191 (Valid OMB Control # 0938-1191)c*[! e]n-h$v-dN“^-c$d-hr-d-dX-‰X^z#-[^n-x$]-]#! h([-[ae-e#n-Nå≈#-NI(fn-n$! [C#-Ì[-c*z#-v]-
y-hr-Nø*! vf-Nø(]-zeC*v-db[-dNœ≈c-l#d-[r-! [-x([-e]n-p(z#-w$rn-zh(v-l#d! [e(n-fw(z#-e]n-p(-dN“^-c$d-dX*[-‰X^-[r-! dN“^-c$d-dXn-az#-e]n-h$v-y-hr-d-[r-dNœ≈c-l#d-dX*[-‰X^-dtn-y-hr-v-Nœc-f- 45 c*-x#]-a-c*[! ev-o*-wX*[-cr-v-[^n-h([-[ae-e#-l#d-hen-Nœ(c-zeC*v-
dË([-[f! xr-]! ze*rn-b(e-z[#-v*en-n$-eo(r-‰X^z#-dnf-zyc-x([-]! ebf-env-w-dXr-p(e-e]n-zdC*v-r*n-ac-e]r-c(en-e]r-dtn-l&-‰X^!! !! CMS, 7500 Security Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore,
Maryland 21244-1850.

https://www.healthcare.gov/
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;$c-N∂≈c-q;$c-N∂≈c-q--  AA  vn-q-dX*[-n-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn!vn-q-dX*[-n-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn!

ev-o*-wX*[-W#-]r-f#z#-]r-n$-c$r-v-p(d-pr-r(n-v*]-f-dXn-Wr-vn-q-dX*[-n-]n-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-W#-x([-]-f-eo(en! གལ་ཏེ་འགན་བཅོལ་གྱྱི་མི་སྣར་ COBRA མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ཚེ། ཁྱྱེད་
ཀྱྱིས་འདྲྲི་བ་འདི་དག་ལ་ལན་སླློག་མི་དགོས། [C#-d-z[#-’fn-v-v]-z[*dn-f#-[e(n! b(e-Vµ*-z[#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-Nåç([-fw]-vn-q-u#-gf-x([-a-hr-fc-r(-db^n-c*-N∂≈c-[e(n!

zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-az#-vn-q-er-[*z#-Nœ(c-ze([-‰X^!zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-az#-vn-q-er-[*z#-Nœ(c-ze([-‰X^!    
b(e-V*µ-z[#z#-r(-db^n-d;(n-]n-vn-q-[r-zsC([-dNø*]-R#-wXd-w(rn-z[#-Nåç([-fw]-nc-zwX*c-]n! w(r-v-c(en-dl^n-o*-[C#-d-z[#-’fn-v-v]-z[*dn-[e(n!

vn-dX*[-az#-e]n-h$v!vn-dX*[-az#-e]n-h$v!

1. vn-dX*[-az#-f#r-! ([r-a(-[r-! dc-f! fpz-f-c#f-ac-dC#n!) 2. vn-dX*[-az#-Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-! (SSN)

vn-q-Nåç([-fw]-R#-e]n-h$v!vn-q-Nåç([-fw]-R#-e]n-h$v!

3. vn-q-Nåç([-fw]-N∂≈#]-d[e/ vn-[(]-h(en-azf-qf-a-]#z#-f#r-!

4. vn-q-Nåç([-fw]-R#-r(n-zj#]-,r-!(EIN) 5. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-ac-,r-eCrn!
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10. NI]-l^-z[#z#-]r-f#r-zw([-er-;e-[r-a(-[*z#-f#r-Øen!NI]-l^-z[#z#-]r-f#r-zw([-er-;e-[r-a(-[*z#-f#r-Øen! 11. f#r-Øen-dq([-h*n!f#r-Øen-dq([-h*n! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

﻿﻿;$c-N∂≈c-e;$c-N∂≈c-e  C  སྙན་ཞུ་འདིི་ཉིིད་འཐུས་ཚང་མཇུག་སྒྲིིལ་བར་བྱ།སྙན་ཞུ་འདིི་ཉིིད་འཐུས་ཚང་མཇུག་སྒྲིིལ་བར་བྱ།

r(n-zj#]-x([-az#-NI]-l̂z#-N√(d-Nø(]-a-r(n-zj#]-x([-az#-NI]-l̂z#-N√(d-Nø(]-a- (counselors) [r-! ‰X-[Cz̊#-p(e-e]n-h$v-zh(v-l#d-a[r-! ‰X-[Cz̊#-p(e-e]n-h$v-zh(v-l#d-a-- (navigators) vn-[(]-dX*[-fw]-vn-[(]-dX*[-fw]-(agents) [r-! dc-h(r-a[r-! dc-h(r-a--(brokers) ’fn-w(-]z#-y*[!’fn-w(-]z#-y*[! 
ev-o*-wX*[-cr-er-;e-n$-c$r-l#e-e#-y*[-NI]-l^-z[#-zd$v-vf-l^-fw]-r(n-zj#]-x([-az#-NI]-l^z#-N√(d-Nø(]-a(counselors)zf! ‰X-[C˚z#-p(e-e]n-h$v-zh(v-l#d-a(navigators)zf! vn-[(]-dX*[-
fw]-(agents)]f! dc-h(r-a-(brokers) x#]-]! N“*-h]-z[#-y-hr-‰X(rn-[e(n!

1. NI]-l^-ze(-zj$en-W#-h*n-eCrn! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

2. f#r-e#-[r-a(! dc-a-[r-! fpz-f-[r-! Ë*n-zu$e-dtn-c#f-ac-dC#n!

3. N´ç#e-zj$en-h(en-az#-f#r-!

4. r(n-zj#]-,r-(ID #) (zdC*v-d-x([-]-dC#n!) 5. vn-[(]-dX*[-fw]-(agents) [r-! dc-h(r-a (brokers) ’fn-w(-]z#-y*[!: NPN #

[dr-y-Nåç[-az#-r(-hd-l#e-z[*fn-y(e[dr-y-Nåç[-az#-r(-hd-l#e-z[*fn-y(e
wX*[-cr-e#-x#[-y*n-x([-nz#-f#-l#e-v-[dr-h[-Nåç[-]n-r-h(c-NI]-l^-z[#z#-Nœ(c-Nœ[-y-b([-a-[r-! wX*[-cr-e#-e]n-h$v-v-Vø-l#d-[r-! NI]-l^z#-[(]-e][-p(e-dX-d-dX*[-a! [a*c-]! wX*[-cr-e#-NI]-l^-v-
fw(-dz#-e]n-h$v-dN“^-c$d-dX-‰X^-[r-! wX*[-cr-e#-hd-o^-NI]-l^c-f#r-Øen-ze([-‰X^-n(en-dX*[-fw]-f#-[*c! [dr-h[-V“]-az#-r(-hd-(authorized representative) t*n-dË([-a-c*[! ev-o*-
[^n-]f-xr-[dr-h[-V“]-az#-r(-hd-[*-dË*-a(-‰Xd-azf-s$[-z[([-]-„(fn-nc-zdC*v-d-dX*[-[e(n! ev-o*-wX*[-cr-er-;e-n$-c$r-e#-y*[-„#fn-p(e-]n-dNœ(n-ele-dXn-az#-r(-hd-x#]-]! [*z#-w$rn-Nœ≈*v-
x#e-y-NI]-l^-z[#-fif-zd$v-vf-l^-[e(n!
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ཁྱེེད་ཀྱིི་རེེ་ཞུར་རོོགས་རམ་དགོོས་སམ།ཁེྱེད་ཀྱིི་རེེ་ཞུར་རོོགས་རམ་དགོོས་སམ། HealthCare.gov དྲ་ཚགས་ལ་ལྟ་སྤྱོོད་བྱེེད་པའམ-1-800-318-2596 ལ་ཁ་ཁར་བཏང་ནས། མཁོོ་མཁན་ཞབས་ཞུའིི་འཐུས་མིིར་ཁྱེེད་ལ་དགོོས་པའིི་སྐད་རིིགས་གང་ཡིིན་བཤད་རོོགས། ང་ཚོོས་རིིན་མེེད་ཐོོག་ནས་

ཁེྱེད་ལ་རོོགས་རམ་མཁོོ་འདོོན་བྱེེད་པ་ཡིིན། TTY སྤྱོོད་མཁན་གྱིིས་-1-855-889-4325 ལ་ཁ་པར་གཏོོང་ཆོོག

ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཁ་སྐོང་མི་དགོས། འདི་ནི་ཟུར་དཔྱད་ཙམ་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན།

;$c-N∂≈c;$c-N∂≈c  D  f#-h*z#-s(-zR^c-Nœ(c-R#-[C#-d!f#-h*z#-s(-zR^c-Nœ(c-R#-[C#-d!

(NI]-l^-z[#z#-zsC(n-’fn-b(e-Vµ*-z[#-fif-[^-y-hr-d‰Xr-[e(n! b(e-Vµ*-z[#-ŒXr-a-;$c-zd$v-f-l^!NI]-l^-z[#z#-zsC(n-’fn-b(e-Vµ*-z[#-fif-[^-y-hr-d‰Xr-[e(n! b(e-Vµ*-z[#-ŒXr-a-;$c-zd$v-f-l^!)
གལ་ཏེེ་རེེ་ཞུ་འདིིའིི་ནང་གིི་མིི་གང་རུང་ལ་ཕྱིིན་ཟིིན་པའིི་ཉིིན་ 60 ནང་(མ་འོོངས་པའིི་ཉིིན་60བར་དུ།)འཚོོ་བའིི་འགྱུར་ལྡོོག་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཚེེ། དཔེེར་ན་བདེེ་ཐང་གིི་འགན་བཅོོལ་མེེད་པར་འགྱུར་བ། ཆང་ས་བརྒྱབ་པ། ཕྲུ་གུ་སྐྱེེས་པ། ཤོོག་ངོོས་འདིིའིི་ཐོོག་
ཁ་སྐོོང་དགོོས་པ་མ་ཟད། ཁེྱེད་ཀྱིི་རེེ་ཞུའིི་ཐོོག་ཏུ་མིིང་རྟགས་འགོོད་དགོོས། འཚོོ་བའིི་འགྱུར་ལྡོོག་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁེེབས་ཚད་ནིི་ཁྲོོམ་ར་བརྒྱུད་ནས་ད་ལྟ་འགོོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིིན། གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཐོོ་འགོོད་སྒོོ་འབྱེེད་ཀྱིི་དུས་ཡུན་ནང་མིིན་པར་རེེ་ཞུ་འདོོན་པ་
ཡིིན་ཚེེ། ང་ཚོོས་ཁྱེེད་ལ་འདིྲི་བ་འདིི་དག་ལ་ལན་རྒྱག་རྒྱུའིི་བསམ་འཆར་འདོོན། (སྤྱིི་ཟླ་བཅུ་གཅིིག་པ། ཚེེས་ 1 ནས་ སིྤྱི་ཟླ་དང་པོོ། ཚེེས་ 15 བར།)

[C#-d-z[#-’fn-e[f-q-c*[! ev-o*-wX*[-W#- f#-h*z#-e]n-Nørn-v-zR^c-d-f*[-]! v]-z[*dn-f#-[e(n-an-Nø(r-ac-zu(e! f#-h*z#-e]n-Nørn-v-zR^c-V“(e-f*[-]zr-! f*-ཌ#-q*z#ཌ (Medicaid) [r-! sC^-e^z#-zsC([-
dNø*]-i*]-nC^r-vn-el#-Nø*! t#d-(CHIP) v-e-[^n-l^en-Wr-zeC#en! [*-f#]-[d$n-el^r-]n-r(n-zj#]-x([-az#-c#en-r*n-t]-f#-N“*-we-(tribes) e#-f#-[r-! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#z#-f-[r$v-p(d-y-x([-c#en-’fn-
(Alaska Native Shareholders) Wr-„(fn-n-d‰X^[-[^n-h([-r*n-f*[-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-l^en-y(e-ven! 

wX*[-W#-wX#f-hr-]r-zR^c-d-dX^r-dz#-Nœ(c-en$r-c(en-e]r-!wX*[-W#-wX#f-hr-]r-zR^c-d-dX^r-dz#-Nœ(c-en$r-c(en-e]r-!

1. z[n-az#-le-eCrn-z[n-az#-le-eCrn-60-]r-f#-n$-c$r-e#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-b(c-x([-[f! xr-]! f-z(r-le-eCrn--]r-f#-n$-c$r-e#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-b(c-x([-[f! xr-]! f-z(r-le-eCrn-60-]r-b(c-i*]-x([-[f!-]r-b(c-i*]-x([-[f!

མིིང་རྣམས། zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-y[-;#]-a-[r-! xr-]-y[-zR^c-R#-h*n-eCrn! 
(:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

2. z[n-az#-le-eCrn-z[n-az#-le-eCrn-60-]r-f#-n$-c$r-yr-n-d‰Xd-x([-[f!-]r-f#-n$-c$r-yr-n-d‰Xd-x([-[f!

མིིང་རྣམས། h*n-eCrn! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

a. z[n-az#-le-eCrn-z[n-az#-le-eCrn-60-]r-z[#c-zw([-f#-er-c$r-v-h[-V“]-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-a-x([-[f!-]r-z[#c-zw([-f#-er-c$r-v-h[-V“]-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-a-x([-[f!..........................................................................  x([!  f*[!

ev-o*-x([-]! w(r-h(z#-f#r-z[#c-dC#n!ev-o*-x([-]! w(r-h(z#-f#r-z[#c-dC#n!    

3. z[n-az#-le-eCrn-z[n-az#-le-eCrn-60-]r-f#-n$-c$r-zj#]-d;$r-[r-dÌ(]-dt$e-]n-E√([-eC(v-dor-d-x([-[f!-]r-f#-n$-c$r-zj#]-d;$r-[r-dÌ(]-dt$e-]n-E√([-eC(v-dor-d-x([-[f!

མིིང་རྣམས། h*n-eCrn! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

4. z[n-az#-le-eCrn-z[n-az#-le-eCrn-60-]r-f#-n$-c$r-v-x$v-Nå(n-az#-e]n-Nørn--]r-f#-n$-c$r-v-x$v-Nå(n-az#-e]n-Nørn-  (immigration status)(immigration status)p(d-x([-[f!p(d-x([-[f!

f#r-’fn-]#! h*n-eCrn! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

5. z[n-az#-le-eCrn-z[n-az#-le-eCrn-60-]r-sC^e-e^-n$-c$r-sC^e-hd-o^-v*]-a-[r-! sC^e-hd-o^-v*]-‰X^c-dle-a! xr-]! sC^e-en(-wr-e#-Vø-Ø(en-y*[-Nœ≈*v-d-x([-[f!-]r-sC^e-e^-n$-c$r-sC^e-hd-o^-v*]-a-[r-! sC^e-hd-o^-v*]-‰X^c-dle-a! xr-]! sC^e-en(-wr-e#-Vø-Ø(en-y*[-Nœ≈*v-d-x([-[f!
མིིང་རྣམས། h*n-eCrn! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

6. z[n-az#-le-eCrn-z[n-az#-le-eCrn-60-]r-f#-n$-c$r-sC^e-e^-en(-Nœ≈(r-e#-‰Xd-Nœ≈(c-Nåç([-[r$v-R#n-‰X^-fh]-dXn-azf! xr-]! „#fn-wr-e#-dqz-v-dØ*]-]n-el]-R#-Vø(n-dtn-n$-zR^c-d-x([-[f!-]r-f#-n$-c$r-sC^e-e^-en(-Nœ≈(r-e#-‰Xd-Nœ≈(c-Nåç([-[r$v-R#n-‰X^-fh]-dXn-azf! xr-]! „#fn-wr-e#-dqz-v-dØ*]-]n-el]-R#-Vø(n-dtn-n$-zR^c-d-x([-[f!
མིིང་རྣམས། h*n-eCrn! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

7. འདས་པའིི་ཉིིན་གྲངས་འདས་པའིི་ཉིིན་གྲངས་60ནང་ཁྱིིམ་དུ་མིི་གསར་པ་སྤོོས་པ་བྱུང་ངམ།ནང་ཁྱིིམ་དུ་མིི་གསར་པ་སྤོོས་པ་བྱུང་ངམ།

མིིང་རྣམས། Nå(n-h*n! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

ཁྱེེད་དེེ་སྔོོན་སྡོོད་སའིི་སྦྲག་སྲིིད་ཨང་ZIP codeགང་རེེད།   གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནམ་ཨ་རིིའིི་ས་ཁུལ་གཞན་ནས་འདིིར་སྤོོས་ཡོོད་ཚེེ་ས་ཆ་གང་ནས་ཡོོང་མིིན་ཕྲིིས།

a. z[n-az#-le-eCrn-z[n-az#-le-eCrn-60-]r-z[#c-zw([-f#-er-c$r-v-h[-V“]-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-a-x([-[f!-]r-z[#c-zw([-f#-er-c$r-v-h[-V“]-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-a-x([-[f!.........................................................................................................  x([!  f*[!

ev-o*-x([-]! w(r-h(-hr-fz#-f#r-ebf-env-[^-zdC#-[e(n!ev-o*-x([-]! w(r-h(-hr-fz#-f#r-ebf-env-[^-zdC#-[e(n!

མིང་རྣམས།
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