
LỜI KHUYÊN VỀ CHI PHÍ:  Hầu hết các dịch vụ phòng ngừa đều được 
đài thọ miễn phí. Tuy nhiên, nếu nhận các dịch vụ bổ sung, bạn có thể phải 
thanh toán chi phí. Hãy yêu cầu văn phòng y tế sinh viên hoặc chương trình bảo 
hiểm y tế của bạn giải thích về mọi khoản phí.

Khám sàng lọc thị lực

Khám sàng lọc tình trạng sử dụng 
rượu và ma túy

Đo chiều cao, cân nặng và chỉ số 
khối cơ thể (BMI)

Khám sàng lọc sức khỏe tâm 
thần

Khám sức khỏe

Khám sàng lọc bệnh lây truyền qua 
đường tình dục (STI) và nhiễm vi-rút 
gây suy giảm miễn dịch ở người (HIV), 
tư vấn kế hoạch hóa gia đình và các 
dịch vụ sức khỏe tình dục khác

Khám sàng lọc trầm cảm và lo âu

Khám sàng lọc huyết áp

Hướng dẫn về dinh dưỡng và 
khám sàng lọc chứng rối loạn ăn 
uống, bao gồm béo phì, chứng 
cuồng ăn và ăn uống vô độ

VẮC-XIN TIÊM CHỦNG: Bạch hầu, Uốn ván, Ho gà, Vi khuẩn Haemophilus influenzae 
týp B, Viêm gan A, Viêm gan B, Vi-rút gây u nhú ở người (HPV), Vi-rút bại liệt bất hoạt, Cúm 
(Tiêm Phòng Cúm), Sởi, Quai bị, Rubella, Não mô cầu, Phế cầu khuẩn, Vi-rút Rota, Thủy đậu 
(Trái rạ), COVID-19

Để biết thêm các nguồn hỗ trợ và danh sách đầy đủ các dịch vụ phòng ngừa được đài thọ 
miễn phí theo hầu hết các chương trình bảo hiểm y tế, vui lòng truy cập go.cms.gov/c2c.
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Hãy tận dụng các dịch vụ 
này và các dịch vụ khác 
được cung cấp miễn phí 
theo hầu hết các phạm vi 
bảo hiểm y tế và thường do 
trung tâm y tế sinh viên của 
bạn cung cấp.
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