XEM LO

Bu'éc 1: Uu tién hang dau cho sirc khoe

Gitr gin strc khoe la diéu quan trong déi vai ban va gia dinh.
Duy tri I6i s6ng lanh manh tai nha, tai noi lam viéc va trong
cong déng.

Kham sang loc strc khde tdng quét va kiém soét cac bénh
trang man tinh.

Luu gitr tAt ca thong tin stre khde clia ban & mét noi.

Bwdc 5: Bat lich hen kham
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Cho ho biét ban la bénh nhan mai hay da ting dén
trude do.

Cho ho biét t&n churong trinh bao hiém y t& clia ban. Hi
xem ho co chap nhan bao hiém ctia ban khéng.

Cho ho biét tén clia nha cung c&p ma ban mudn tham
kham va ly do ban muén dat lich hen tham kham.

Dé nghi nhirng ngay hodc thoi gian pht hop vai ban.

Hoi xem ban can mang theo nhirng gi khi dén tham kham.

Bué'c 2: Hiéu vé pham vi bao hiém y té sinh vién

Lién hé v&i trung tam y t& sinh vién clia ban dé biét vé
nhtrng dich vy durgc dai tho (cé thé co trén trang web
cla trung tam vy t€ sinh vién cla ban).

Biét rd chi phi clia ban (phi bao hiém, tién dong thanh
todn, tién khau trlr, tién dong bao hiém).

Hidu rd sur khac biét gitra dich vu chdm séc trong
mang ludi va ngoai mang ludi.

Buwé'c 6: Chuan bi tru'éc khi dén tham kham

Mang theo thé bao hiém.

Hiéu r& bénh str clia ban, chang han nhu cac bénh
hoac chén thuong nghiém trong trude do va thoi diém
xay ra, moi tinh trang di irng thuéc da biét, cac loai vac-
xin da tiém va bénh str clia gia dinh.

Lap danh sach tét ca loai thudc ban dang dung.

Mang theo danh sach cac cau hai va nhirng diéu can
thado luén va ghi chu trong qua trinh tham kham.

Bi cling v&i ngudi ndao dé dé gidp dér néu ban can.

RINH BE SINH VIEN CO SU'C KHOE

Bué'c 3: Biét rdé noi can dén dé du'o'c chiam séc

S dung khoa c&p ctru trong trudng hgp cédp clru va
nguy hiém dén tinh mang.

Dich vu cham séc chinh duoc wu tién khi kndng phai la
truong hop c8p clru hodc nguy hiém dén tinh mang.
Hidu rd sur khac biét gitra dich vu chdm séc chinh va
cham sdc cép clru.

Bu&c 7: Quyét dinh xem nha cung cap c6 phu

hop véi ban khéng

Ban cé cam théy thoai méi véi nha cung cép da tham
kham cho ban khéng?

Ban c6 thé hiéu duoc nha cung cép do khdng?

Nha cung cap do cé hiéu ban khéng?

Ban c6 cam théy ban va nha cung cép co6 thé cling
nhau dua ra quyét dinh hop ly khong?

Hay nhé rang: ban hoan toan cé thé

ddi sang mét nha cung cép khac!

Né&u ban muén ddi nha cung cap, hay chuyén dén
Buéc 4.
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Buéc 4: Tim nha cung cap

Tim mét nha cung cép dich vu cham séc chinh chdp
nhan bao hiém cla ban.

Xem danh séch céc nha cung cép cla trung tam vy té
sinh vién.

H&i nhirng ngudi ban tin tudng dé bigt nha cung cap
clia ho. Ban ciing co thé tim kidm trén internet.

N&u ban duoc chi dinh mét nha cung cép, hay lién hé
V6i trung tAm y t& sinh vién néu ban mudn thay ddi.

Buéc 8: Cac burdre tiép theo sau khi tham kham

Thyc hién theo hudng dan clia nha cung cép.

Mua tét cé céc loai thude dugc ké don. Dung thudc
theo chi dan.

Dat lich hen tai kham néu ban can.

Xem lai Ban Giai Thich v& Quyén Loi clia ban dé dam
béo chinh xac.

Thanh toan hda don cham séc strc khde cla ban.

Lién hé v&i nha cung cdp hodc trung tam vy té sinh vién
clia ban néu cé thdc mac.
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