
សារចាបំាចម់យួពី Medicare

ការប្រៀបធ�ៀបផែនការដែលត្រូវចំណាយពិត។
សូមម�ើលជម្រើសឆ្នា  ំ2021 របស់អ្នកនៅ សូមម�ើលជម្រើសឆ្នា  ំ2021 របស់អ្នកនៅ Medicare.gov ឥឡូវនេះ។Medicare.gov ឥឡូវនេះ។

មូលហេតុប្រាយំ៉ា ងដែលត្រូវប្រៀបធ�ៀបផែនការ៖មូលហេតុប្រាយំ៉ា ងដែលត្រូវប្រៀបធ�ៀបផែនការ៖ 

1
ផែនការ Medicare ប្រែប្រួលពីមយួឆ្នា ទំៅឆ្នា ។ំផែនការ Medicare ប្រែប្រួលពីមយួឆ្នា ទំៅឆ្នា ។ំ
ហ�ើយតម្រូវការថែរក្សាសុខភាពរបស់អ្នកកដូ៏ចគ្នា ដែរ។ កំុសន្មតថា ការគ្របដ
ណ្ដ បប់ច្ចុប្បន្នរបស់អ្នកគនៅតែជាជម្រើសល្អបផុំតរបស់អ្នកឱ្យសោះ។

2 អ្នកអាចស្វែងរកអត្ថប្រយោជនប៍ន្ថែម សន្ សំសំចៃថវកិា ឬទាងំពីរ។អ្នកអាចស្វែងរកអត្ថប្រយោជនប៍ន្ថែម សន្ សំសំចៃថវកិា ឬទាងំពរី។
មនិមែនផែនការទាងំអស់ផ្ដល់ជូនអត្ថប្រយោជនដូ៍ចគ្នា នោះទេ។ ការប្រៀបធ�ៀប
ផែនការគជឺាវធិីតែមយួគតដ់�ើម្បីដ ងឹថាអ្នកមានការគ្របដណ្ដ បដ់ែលត្រឹមត្រូវស
ម្រាបអ់្នក។

3 កអាចប្រៀបធ�ៀបផែនការពផីទ្ះសុវត្ថិភាព។កអាចប្រៀបធ�ៀបផែនការពីផទ្ះសុវត្ថិភាព។
ចូលទៅកាន ់medicare.gov/plan-compare 
ដ�ើម្បីត្ រួតពិនតិ្យផែនការឆ្នា  ំ2021 ចំពោះតម្លៃ គុណភាព និងការគ្របដណ្ដ ប ់រមួ
ទាងំប៉ា នស់្មា នសម្រាបវ់េជ្ជបញ្ជា ទាងំអស់របស់អ្នក។ 

4 បពុ្វលាភផែនការទាបជាប្រវត្តិសាស្ត្រ។បពុ្វលាភផែនការទាបជាប្រវត្តិសាស្ត្រ។
បពុ្វលាភបានធ្លាក ចុ់ះជាមធ្យម 34% ក្នុងរយៈពេល 3 ឆ្នា ចុំងក្រោយនេះ 
នៅរដ្ឋខ្លះរហូតដល់ 50% ។

5
ផែនការរាបរ់យកពុំងផ្តល់អាងំសុ៊យលីនក្នុងតម្លៃ 35 ដុល្លា រ/ខែ ផែនការរាបរ់យកពុំងផ្តល់អាងំសុ៊យលីនក្នុងតម្លៃ 35 ដុល្លា រ/ខែ 
ឬតិចជាងនេះ។ឬតិចជាងនេះ។
ចាបផ់្តើមពីថ្ងៃទី 1 ខែមករាឆ្នា  ំ2021 អ្នកអាចសន្ សំសំចៃបានជាមធ្យម 446 ដុ
ល្លា រក្នុងមយួឆ្នា លំ�ើថ្លៃអាងំសុ៊យលីនក្រៅហោប ៅ៉ ។

ការចុះឈ ម្ោះប� ើកចំហរការចុះឈ ម្ោះប� ើកចំហរ
MED ICARE

ថ្ងៃទី 15 ខែតុលា ដល់ថ្ងៃទី 7 ខែធ្នូថ្ងៃទី 15 ខែតុលា ដល់ថ្ងៃទី 7 ខែធ្នូ
ចងឱ់្យនិយាយពីវាម្ដងទ�ៀត?ចងឱ់្យនិយាយពីវាម្ដងទ�ៀត?
សូមហៅទូរស័ព្ទមកលេខ សូមហៅទូរស័ព្ទមកលេខ 1-800-MEDICARE  
(1-800-633-4227) សម្រាបអ់្នកប្រើសម្រាបអ់្នកប្រើ TTY  
1-877-486-2048

ពកួយ�ើងនៅទីនេះ 24 ម៉ោ ងក្នុងមយួថ្ងៃអឡុំងពេលការប�ើកការចុះឈ ម្ោះ  
រមួទាងំពេលចុងសប្ដាហ ។ ឬនយិាយជាមយួអ្នកផ្ដល់ប្រឹក្សាកម្មវធិីជនំួ
យធានារ៉ា ប់រងសុខភាពរដ្ឋ (SHIP) ។ ចូលទៅ shiptacenter.org 
សម្រាបទ់តីាងំ។ មនុស្សជាច្រើនមានការពិគ្រោះយោបល់ជាកស់្តែងនៅឆ្នា ំ
នេះ។ ឬចូលរមួជាមយួយ�ើងនៅព្រឹត្តិការណ៍ដែលរាយខាងក្រោម។

កាលបរចិ្ឆេទ ដង

ទតីាងំ

ពត័ម៌ានលម្អិតផ្សេងៗ

ការចាកថ់្នា បំង្កា រជំងគឺ្រុនផ្តាសា យត្រូវបានគ្របដណ្តប ់ការចាកថ់្នា បំង្កា រជំងគឺ្រុនផ្តាសា យត្រូវបានគ្របដណ្តប ់
ដោយ Medicare ។ មកទទលួយករបស់អ្នកឥឡូវនេះ។ដោយ Medicare ។ មកទទលយករបស់អ្នកឥឡូវនេះ។
អ្នកដែលមាន Medicare គឺមានហានិភយ័កានត់ែខ្ពស់ចំពោះផលវបិា
កធ្ងនធ់្ងរពជីងំផឺ្តាសា យ។ ការចាកថ់្នា បំង្កា រជំងគឺ្រុនផ្តាសា យគឺជាការកា
រពារដល៏្អបំផុតរបស់អ្នកហ�ើយវាត្រូវបានគ្របដណ្តប ់ដោយ Medicare 
ដោយឥតគិតថ្លៃ។ ទៅជបួគ្រូពេទ្យ ឱសថស្ថា ន ឬអ្នកផ្តល់សេវាផ្សេងទ�ៀតឱ្
យបានកានត់ែឆាប។់
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